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 <=98سِظزبْ  ػٕبطي  دأؼىذح عٍَٛ رزثيزي ٚ رٚاْ

 2;-88 صص (ص)دأؼگبٖ اٌش٘زاء

 <=/92/>ربريخ پذيزع: ==/8/7 ربريخ ثزرطي:>=/72/97  ربريخ دريبفذ:

هايهوشهيجانيهمؤلافبررسي

هايدرسيدركتابنا-بارنظريه

متوسطهدورةسالاول
**ژالهخشچيان

****گلنارمهران

 ******نسريناکبرزاده

 چىيذٖ

څبي څڈُ  ڄٽؤٹّٮثوهٍي څل٫ پژڇڅِ ؽبٙو، 

څبي كهٍي ٍبٷ  كه کزبةثبه ر اُٿ څيغبځي 

ثڈك. ځپ ٍزبٿ  پژڇڅِاڇٷ كثيو يڀ  ځڄ ا  ،ڈ

چچرربه کزرربة اكثيرربد ٭بهٍرري، ٽٞبٹ٦رربد 

څرربي  اعزپررب٥ي، كيررڀ ڇ ىځررلگي ڇ ٽچبهد

ىځلگي ٍبٷ اڇٷ كثيوٍزبٿ، اڅلا٫ آٽڈىّي 

 څب ثڈك. بٿ ايڀ کزبةٽؤٹّٮڇ 

څب ڇ اڅلا٫ آٽڈىّي  څو يک اى ايڀ کزبة

ثبه ر څڈُ څيغبځي  ڄٽؤٹّٮ 41آٿ ثو اٍبً 

زڈا اُٿ  يٸ ٽؾ ٍزٮبكڃ اى هڇُ رؾٺ ثب ا ڇ 

يڀ ثو ٽلڃ كه ا ٍذ آ ثڄ ك زبيظ  ّل. ځ ٍي  ه

څبي  ڄٽؤٹّٮررپررژڇڅِ ځْرربٿ كاك کررڄ ثررڄ 

، ٽَئڈٹيذ پنيوي، ڇ ٽَؤٹڄفڈكآگبڅي، ؽٸ 

يت كه کزبة ثڄ رور يذ  يبد  ٱب٦ٝ څبي اكث

ځلگي  يڀ ڇ ى ٍي، ٽٞبٹ٦بد اعزپب٥ي، ك ٭به

                                                           

 Jalekhoshachian@Yahoo.comٵبهّڂبً اهّل هڇاٿ ّڂبٍي روثيزيځڈيَڂلڃ ٽَئڈٷ:  *

 كاځْيبه كاځْگبڃ اٹيڅواء)ً(**

 كاځْيبه كاځْگبڃ اٹيڅواء)ً( ***
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څبي ىځلگي ثيْزو رڈعڄ ّلڃ اٍذ،  ڇ ٽچبهد

کٸ كه کزبة ٹي كه  ٢و  ڇ ٽڈهك ځ ٍي  څبي كه

ٮثڄ  ي ڇ  ڄٽؤٹّ څبي څڈُ څيغبځي اى ځ٢و کپّ

ّلڃ  عڄ  گنها رڈ ځگ ڇ  َيبه کپو ٮي ث کيّ

څب ځيي ثب  يڀ کزبةاٍذ. اڅلا٫ آٽڈىّي ا

پخ ٲٰ څ ٮ رؾ َڈ څبي  ڄٽؤٹّ غبځي څپ څڈُ څي

 ځيَذ.

 ٘ب:  وٍيذ ٚاژٖ

ٮ څبي كهٍي،  بځي، ٵزبةڅبي څڈُ څيغ ڄٽؤٹّ

 كڇهح ٽزڈٍٞڄ
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 ِظأٌِٗمذِٗ ٚ ثيبْ 
اځبٿ ٍبىځلڃ ٭وكاي اي ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈ كه څو عبٽ٦ڄ

آٿ عبٽ٦ررڄ ڇ ٵَرربځي څَررزڂل ٵررڄ ثبيررل پررنيواي 

َئڈٹيذ ٽوڇىڃ  ٽ ٶڄ ا ّڂل. كه ؽبٹي پب٥ي آٿ ثب څبي اعز

څبيي ٽجڂي ثو ٝ٪يبٿ څيغبځچب، ځڈٽيلي  كه عچبٿ گياهُ

ؽبٷ  ٦ڄ كه  فبځڈاكگي ڇ عبٽ ځلگي  يي كه ى ثي پوڇا ڇ 

ا٭يايِ اٍذ. ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ ځَٸ ؽبٙو ځَجذ ثڄ 

ّزڄ اى َٸ گن عڄ  ځ ْزوي ٽڈا ْٶلاد ثي ثب ٽ ٥بٝٮي  ٢و  ځ

څَزڂل )گٺپڀ
1

 ،4747.) 

څب ڇ ٵبهٵوك ٽڂبٍت  كه ايڀ هاٍزب رڈعڄ ثڄ څيغبٿ

گواٿ،  فڈك ڇ كي ؽڈاٷ  َبځي، كهٳ ا ثٜ اځ چب كه هڇا آځ

ٍزڄ َٺٜ ثوفڈا ْزڂلاهي ڇ ر ثب  فڈي پلٹي  ځي، څ څبي آ

ٍت اى څيغبٿ ٍزٮبكڃ ٽڂب گواٿ ڇ ا ٶو ڇ  كي څب كه رٮ

چټ ث ّڂبفذ ٽي ځل ٽ غبځيرڈا څڈُ څي ٙڈ٣  ٵڄ ٽڈ ّل  ب
2
 

ثڄ ڇٍريٺڄ  4556اٍذ. څڈُ څيغبځي اڇٹيڀ ثبه كه ٍبٷ 

ٍبٹڈي زو  پي
3

ْگبڃ  ٍزبك كاځ ٶبهاٿ اڇ ، ا يٸ ڇ څپ

ثبه ر اُٿ٥ڂڈاٿ ّل. 
4
ثب ٝوػ ځ٢و فڈك رؾذ ٥ڂڈاٿ  

ثچررروح څيغررربځي
5
څرررب ڇ  آٿ ها ٥جررربهد اى رڈاځبيي 

كاځل ٵڄ ثو رڈاځبيي ٭وك ثواي ٽٲبثٺڄ  څبيي ٽي ٽچبهد

صو ٽيٽؤصو  ْبه آٿ، ا ؾيٜ ڇ ٭ عبد ٽ گناهك.  ثب اؽزيب

ّڈك ٵڄ ٽيياٿ څڈُ ا٭واك ٙبٽڀ  ثڄ ٝڈه فلإڄ گٮزڄ ٽي

ٶڄ  َذ، ثٺ ځلگي ځي ٵٸ ى ٽلد ڇ  چب كه كهاى يذ آځ ٽؤ٭ٲ

ٍت  ڇيژگي ٝبد ٽڂب ٱواهي اهرجب ثواي ثو گوي  څبي كي

څيغبځي اځَبځي ڇ ٽؤ٭ٲيذ كه ىځلگي لاىٻ اٍذ ٵڄ څڈُ 

څب كه ر٦ٺيټ  ثوك څيغبٿٵبه ّڈك. ثڂبثوايڀ، ځبٽيلڃ ٽي

ڇ روثيذ ڇ رلڇيڀ يٴ ثوځبٽڄ عبٽ٤ ڇ ٽڂَغټ ر٦ٺيټ ڇ 

څبي اعزپب٥ي ڇ څيغبځي  روثيذ ثو پبيڄ آٽڈىُ رڈاځبيي

پٴ  ٽي ٍزب ٵ يڀ ها ځبٿ كه ا ٵبٿ ڇ ځڈعڈا ثڄ ٵڈك ځل  رڈا

 (.4747ٵڂل )اٵجوىاكڃ، 

ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ رؤٵيل ځ٢بٻ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ 

ّڂبفزي ڇ ٽؾٮ ّل  ثو ه يواٿ  ٭واكي ها ا ٍذ ڇ ا ١بد ا ڈ

٭ٰ څَزڂل، ؤكڅل ٵڄ څوچڂل كه اٽڈه رؾٖيٺي ٽ پوڇهُ ٽي

                                                           

1. Goleman 

2. Emotinal Intelligence 

3. Salovey 

4. bar-on 

5. Emotional Quotient 
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ٕڄ ٹي كه ٥و ٬ٝ،  ڇ ثواى ٥ڈا چڈٿ ا ځلگي  گو ى څبي كي

پٸ  ٦ٙي٬ ٥ چب  ڂل آځ ٬ٝ ڇ ٽبځ ٢يټ ٥ڈا ٽليويذ ڇ رڂ

ٵڂڂل ڇ كه ځچبيذ كه يٴ ٽڈهك فبٓ پيْو٭ذ ٵوكڃ ڇ  ٽي

 (. 4744ٽبځڂل)كيڂي،  كه اث٦بك كيگو ىځلگي ٥ٲت ٽي
ڂ عڈاٿ څپچ ٽب،  ْڈه  فبٓ ٵ گي  ثڄ ڇيژ عڄ  ثب رڈ يڀ 

يواد  ٹڈژي ڇ ر٪ي ٍوي٤ رٶڂڈ ّل  يذ آٿ ڇ ه ثڈكٿ عپ٦

ځلگي،  عڈك كه ى ْبهڅبي ٽڈ ٭يايِ ٭ گي ڇ ا ٍوي٤ ٭وڅڂ

ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ ٽب ثڄ يبكگيوي ثيْزوي كه ىٽيڂخ 

څبيي اى عپٺڄ ثيڂِ ڇ ثٖيود،  څب ڇ هّل رڈاځبيي ٽچبهد

ٽررناٵوڃ ڇ فررڈك آگرربڅي، اهرجرربٛ ثوٱررواه ٵرروكٿ، 

(. پرٌ يٶري 4747گيوي ځيبى كاهځل )ځيٴ پوڇه،  رٖپيټ

ٍي  څبي اٍب ٽڈ كاځِاى ځيبى څبي آ ثڄ ځيبى عڄ  ىاٿ رڈ

اعزپب٥ي ڇ ٥بٝٮي ڇ آٽڈىُ ٽڂ٢ټ آځچب كه ٽلاهً اٍذ. 

ٍبٷ څب كه  يڀ ځيبى يلا  ا پڈك پ ْزو ځ عڈاځي ثي څبي ځڈ

پلڃ ٽي ٍچټ ٥ ڂل.  ٍبٷ ٵ عڈاځي كه كڇهح  اي اى  څبي ځڈ

ٍپوي ٽي ٍٞڄ  يڀ كڇهڃ  ٽزڈ ٽڈ كاځِّڈك. كه ا ثب آ ىاٿ 

عڄ ٽي اهىُ يل ٽڈا څبي عل فڈك  څب ڇ ثبڇه يل  ّڈځل ڇ ثب

ٍڄ  َبلاٿ ڇ ٽله گوڇڃ څپ ٹليڀ،  ٢بهاد ڇا ثب اځز ها 

ٵڄ ثبّزبة ثيْزوي كه ؽبٷ ر٪ييو اٍذ.  ٵڂڂلٍبىگبه 

څبي اعزپب٥ي  څب ڇ رڈاځبيي ثڂبثوايڀ،، ځيبىٽڂل ٽچبهد

ؾيٜ ثب ٽ ٍبىگبهي  ثواي  ٽؤصو  غبځي  َزڂل  ڇ څي فڈك څ

 (.4735)ٽٺٶي، 

ثڂرربثوايڀ، ثبيررل ثررواي رررلاُ ثررڄ كٍررزيبثي ثررڄ 

اي ثچزو ڇ پوڇهُ ا٭واكي ٵڄ كه فبځڈاكڃ، ٽؾٸ  آيڂلڃ

ٵبه ڇ عبٽ٦ڄ ا٭واكي ٵبه آٽل ڇ رڈاځپڂل ثبّڂل ڇ اى 

ٍلاٽذ هڇاځي ڇ ٥بٝٮي ٽڂبٍجي ثوفڈهكاه ثبّڂل، ثبيل 

ٽڈىُ  غبځي ڇ آ څڈُ څي ٮثڄ  ڂڈاٿ  ڄٽؤٹّ ثڄ ٥ څبي آٿ 

څب ثواي ٍبىگبهي ثيْزو ثب ٽؾيٜ  څب ڇ رڈاځبيي هدٽچب

ىځلگي رڈعڄ ٵوك. ثواي رؾٲٰ ايڀ اځليْڄ ٱجٸ اى څو 

رويڀ  چيي ځ٢بٻ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ثبيل ثڄ ٥ڂڈاٿ ٱليپي

ٽل  ٍبىاځي ٵبهآ ڂلڃ  پوڇهُ آي ثڄ  پب٥ي  څبي اعز ځچبك

َئڈٹيذ ڂل ٽ ٵڄ ثزڈاځ پبهك  پذ گ پب٥ي ها  څ څبي اعز

ڄ )ّڂبفزي، اعزپب٥ي ڇ ثپنيوځل ڇ ثڄ آٽڈىُ څپڄ ٍڈي

 (٥4747بٝٮي( ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ رڈعڄ ٵڂل )ثوځلٳ، 

چټ ها ٽي يڀ ٽ زبة  ا چڈٿ ٵ ثياهي  يٰ ا رڈاٿ اى ٝو

ثررڄ كٹيررٸ ٽزپوٵرري ثررڈكٿ ځ٢رربٻ آٽڈىّرري ڇ  ،كهٍرري

يبٻ ٽڈىُ ڇ پ ثڈكٿ آ َبٿ  ٍزبځلاهك ڇ يٶ كه  ،څبي آٿ ا

 (.4744ٵٸ ٵْڈه اځغبٻ كاك )ٽوىثبٿ، 
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بٿ ڇ ٽؤٹّٮررذ ٵررڄ كه ايررڀ هاٍررزب پررو ڇاٙررؼ اٍرر

ٽڄ ثڄ  ثوځب ٕي  عڄ فب يل رڈ پوڇهُ ثب ّي ڇ  هيياٿ آٽڈى

 ٽچټ كاّزڄ ثبّڂل.  ايڀ ٍبىڃ

غبځي اى  څڈُ څي ثڄ  ٽوڇىي  ٽلهٿ ا يل ڇ  عڄ عل رڈ

گيوك. ٍبٹچبٍذ ٵڄ ؽزي ثب  څبي گنّزڄ ځْؤد ٽي پژڇڅِ

ّجچو ؽواهد پوكاىاٿ څڈ يڄ  ٶڄ  ،رويڀ ځ٢و عبي آځ ثڄ 

٥ڈاٝررر٬ ڇ څرررڈُ ها ٽزٚررربك ثرررب څرررټ كه ځ٢رررو 

څڈُ ڇاهك  خاځل رب اؽَبٍبد ها ثڄ ؽيٞ ٵڈّيلڃ،ثگيوځل

 .ٵڂڂل

ٝرري  4526ّررڂبً ٽ٦رروڇ٫، كه كڅررڄ  رڈهاځررليٴ، هڇاٿ

پڄ پب٥ي،  ٽٶبٹ غبځي اعز څڈُ څي ٵڄ  ّذ  چبه كا اي ا١

ځڄ كه اهرجبٛ پٸ ٥بٱلا گواٿ ڇ رؾ ځبيي كهٳ كي څبي  رڈا

جڄ فڈك عڂ فڈكي  ثڄ  ٵڄ  ٍذ،  َبځي ا څڈُ ها  اځ اي اى 

كڅل. ڇٵَٺو رْٶيٸ ٽي
1

څبي ٩يرو  ثو عڂجرڄ 4547ه ٍبٷ ك 

 (.4553، ثبه ر اُٿبفزي څڈُ ٥پڈٽي رؤٵيل ٵوك )ّڂ

، اثزلا څڈُ ها ثرڄ ٍربفزبه 4503گٺيٮڈهك كه ٍبٷ 

هييي ٵوك ٵڄ ٽوٵت اى يٴ ٕلڇثيَذ ځڈ٣  چڂلگبځڄ پبيڄ

ٽقزٺ٬ ثڈك. ٽلٷ څڈُ ٍبفزبهي گٺيٮڈهك ځڈ٣ فبٕي اى 

ځڄ،  پبٷ هڇىا ْٶٸ آٿ ا٥ ؽلڅبي ٽز ٵڄ ڇا ٍذ  څڈُ ا

زڈيبد ڇ رڈٹيلاد اٍذ. گوچڄ گٺيٮڈهك چييي كهثبهح ٽؾ

څڈُ څيغبځي ځڂڈّزڄ، اٽب ث٦لاً ٽلٷ عليلي اى ٍبفذ 

څڈّي ها پيْڂچبك ٵوك، ثليڀ ٽ٦ڂي ٵڄ پوكاىُ اٝلا٥بد 

٦ي ٽي گبځٌ،  ڇاٱ غبځي ها كهثوگيوك)٭و څڈُ څي ځل  رڈا

4737 .) 

څبي ٍڂزي اى څڈُ اكهاٳ  اگو ٵَي ثبّل ٵڄ ٽؾلڇكيذ

آٿ ّقٔ گبهكځوها ٵوكڃ ثبّل، 
2
اٍذ. ثڄ ځ٢و گبهكځو  

چڄ ؽل ڇ يٶپبه ځڈ٣ ڇا يذ كه   يٴ  ٵڄ ٽؤ٭ٲّ َذ  څڈُ ځي

اي اى څڈُ  ٵڂل، ثٺٶڄ ٝي٬ گَزوكڃ ىځلگي ها رٚپيڀ ٽي

 (.4747ڇعڈك كاهك )گٺپڀ، 

څڈُ  ځڈ٣  ْذ  ّبٽٸ څ گبهكځو  ځڄ  څڈُ چڂلگب يڄ  ځ٢و

 څبي ىيو اٍذ: ٽزٮبڇد ڇ ٽَزٲٸ اى يٶليگو ثب ځبٻ

هيبٙرري،  -ڈٍرريٲيبيي، ٽڂٞٲرريىثرربځي )ٵلاٽرري(: ٽ

ثلځي ٚبيي،  گواٿ  -٭ ځڄ، كهٳ كي ٦ذ گوايب ْي، ٝجي عڂج

 )ٽيبٿ ٭وكي،( ڇ كهٳ فڈك )كهڇٿ ٭وكي(.

                                                           

1. Wechsler 

2. Gardner 
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ڇايڂڄ ٹئرڈٿ پربيڀ 4541كه ٍبٷ 
1

، اى كاځْرغڈيبٿ 

كاځْٶلح څڂوڅبي آىاك آٽويٶب، پبيبٿ ځبٽڄ  ٹيَبځَڄ

هٍل  فڈك ها ثب ٥ڂڈاٿ څڈُ څيغبځي ځڈّذ. ثڄ ځ٢و ٽي

ٮبكڃ ٥ٺپي اى ٥ڂڈاٿ څڈُ څيغبځي اٍذ. ايڀ اڇٹيڀ اٍز

كڇرڀ اى اٍبريل كاځْگبڃ اٽويٶرب، ثرڄ  4556اى ٍبٷ 

ځبٻ ٽبيو ڇ ٍبٹڈي، ٽٲبٹڄ ٥ٺپي ها ٽڂزْو ٵوكځل ٵڄ 

كه آٿ ٦ٍي ٵوكڃ ثڈكځل رٮبڇد ثيڀ رڈاځبيي ا٭واك كه 

ځلاىڃ پي ا ٝڈه ٥ٺ ثڄ  ځبد ها  ڂل  ؽڈىح څيغب گيوي ٵڂ

 (.2661)څبيڂي، 

َڂلڃ ځ پڀ، ځڈي يٸ گٺ ٵڄ كا ٍذ  ٖي ا يڈهٵي، ّق يڈ

ثيْزو ثب ٥ڂڈاٿ څڈُ څيغبځي پيڈځل يب٭زڄ اٍذ، اڇ 

ثبه يبكي كه ٦بد ى ٪ي حٽٞبٹ پ٤  ٽ زبه ع غبځي ڇ ه٭ څي

اځل  ّڂبٍبٿ ٦ٍي ٵوكڃ آڇهي ٵوكڃ ثڈك. كه ٵٸ ايڀ هڇاٿ

ذ اى ىاڇيخ ثوهٍي ايڂٶڄ چڄ چييڅبيي ٽڈعت ٵَت ٽؤ٭ٲيّ 

ڀ ر٦وي٬ ٵڂڂل ڇ اي ّڈځل څڈُ ها كڇثبهڃ كه ىځلگي ٽي

فٜ پژڇڅِ ثلاځغب اځغبٽيلڃ ٵڄ ځٲِ اٍبٍي څڈُ ٭وكي 

 يب څيغبځي ها ثبه كيگو ٽٞوػ ٵڂڂل.

څبي  څبي څڈُ څيغبځي ثڄ كڇ كٍزڄ ٥پلڃ ځ٢ويڄ ځ٢ويڄ

 ّڈځل. رڈاځبيي ڇ روٵيجي رٲَيټ ٽي

ځ٢ويخ رڈاځبيي ها ٽبيو
2
  ڇ ٍبٹڈي ٽٞوػ ٵوكځل. ثڄ 

ٍت  پوكاىُ ٽڂب جبهد اى  غبځي ٥ څڈُ څي چب  ٢و آځ ځ

ي اٍذ ٵڄ ثبهڅيغبځي كاهځل ڇ اٍزٮبكڃ اى آٿ اٝلا٥بر

څلايذ ٭٦بٹيذ ؽٸ  ثواي  ڂل  ّڂبفزي ٽبځ َؤٹڄڅبي  ڇ  ٽ

جوىاكڃ،  ٍذ )اٵ څبي لاىٻ ا ثوهڇي ه٭زبه ځوژي  ٵي ا رپو

 -4ّرڈك. ( ايڀ ٽلٷ اى چچربه ّربفڄ رْرٶيٸ ٽي3: 4747

رَرچيٸ رٮٶرو ثرڄ  -2اكاهٳ، اهىيبثي ڇ ثيبٿ څيغبٿ 

ٺيٸ څيغبځبد )ثرڄ كهٳ ڇ رغييڄ ڇ رؾ -7ڇٍيٺڄ څيغبٿ 

اى  رڂ٢يټ ڇ ٵڂزوٷ څيغبٿ -4ٵبه گو٭زڀ كاځِ څيغبځي(

پڀ ڇ څبي گٺ څبي ٽبځڂل ځ٢ويڄ ځ٢ويڄ ځ٢و څلٹڂلڇٍزوځجگ

څبي روٵيجي څڈُ څيغبځي عبي  كه كٍزڄ ځ٢ويڄثبه ر اُٿ 

يڄ ٽي يڀ ځ٢و يوا ا ځل. ى عڈك كه  څب ٽچبهد گيو څبي ٽڈ

څرربي مڅڂرري ها ثررب ٕررٮبد ّقٖرريزي  ٱٺپرروڇ ڇ رڈاځبيي

 (.4747آٽييځل )ثوځلٳ،  ثيڂي( ٽي بځڂل فڈُ)ٽ

څربي  ، څرڈُ څيغربځي ها رڈاځبيي4551گٺپڀ كه ٍبٷ 

څبي  فڈك اځگييي، هڇيبهڇيي ثب ځبٵبٽي، ٽچبه فڈاٍزڄ

                                                           

1. Wayne leon payne  

2. Mayer 
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  9/ ػّبرٖ  ;دٚرح 

 

 

99 

پلٹي ڇ  څب، څ ثوآڇهكٿ ځيبى ځلافزڀ  رؤفيو ا ثڄ  ځي،  آ

ي٬ ٽي يلڇاهي ر٦و غبځي ها كه  اٽ څڈُ څي چڈٻ  ڂل ڇ ٽٮ ٵ

 كڅل. پڂظ ؽڈىڃ ٱواه ٽي

څبي فڈك )فڈك آگبڅي(: رڈاځبيي  اى څيغبٿآگبڅي  -4

څب ثڄ ّٶٺي ٵڄ ڇعڈك كاهك، فڈك آگبڅي  ّڂبٍبيي ٥بٝٮڄ

 ّڈك. ځبٽيلڃ ٽي

څب : اّقبٓ ٵبهآٽل كه ايرڀ ؽيٞرڄ  ٵڂزوٷ څيغبٿ -2

زو ٽي ڂل اى څيغبٿ ثچ يلي،  رڈاځ يو ځباٽ ٮي ځ٢ څبي ٽڂ

ځلگي  ڂل ڇ كه ى څبيي يبث پنيوي ه يٴ  ٙٞواة ڇ رؾو ا

 ّڈځل. ٵپزو ثب ٽْٶٸ ٽڈاعڄ

څب ثرواي كٍرزيبثي  فڈك اځگيقزگي )رپوٵي څيغبٿ -7

يڀ  ٱلهد( : ا ثب  څلا٫  ٮثڄ ا ٵي   ڄٽؤٹّ ثڄ رپو ثڈٛ  ٽو

څب ثواي كٍزيبثي ثڄ اڅلا٫ ثب ٱلهد، اٝپيڂبٿ،  څيغبٿ

 رڈعڄ ڇ فلاٱيّذ اٍذ. 

څررب كه كيگررواٿ )څپررلٹي( : ايررڀ  رْررقئ څيغبٿ -4

 اٍبً ٽچبهد ٽيبٿ ٭وكي اٍذ. ڄٽؤٹّٮ

اثٜ : ٽچبهد كه ايڀ ؽيٞڄ ثب رڈاځبيي ٵڂزوٷ هڇ -1

ٸ ٍرربىگبهاځڄ ثررب ٽْررزوٳ كه ٵڂزرروٷ څيغرربٿ ڇ ر٦بٽرر

 (.4747كيگواٿ څپواڃ اٍذ )گٺپڀ، 

( ٽ٦زٲرل اٍرذ ٵرڄ څرڈُ څيغربځي 4553)ثربه ر اُٿ 

څبيي اٍذ ٵڄ ٭وك ها  څب ڇ ٽچبهد اي اى رڈاځبيي ٽغپڈ٥ڄ

ٵڂل.  ثواي ٍبىگبهي ثب ٽؾيٜ ڇ ٵَت ٽؤ٭ٲيّذ رغچيي ٽي

ىيرو ها ّربٽٸ  ڄٽؤٹّٮر 41ثبه ر اُٿ څيغبځي  ٽلٷ څڈُ

 اٍذ.

غبځي گبڅي څي فڈك آ
1

يذ ، ٱب٦ٝ
2

ٮٌ ٽذ ځ ، ؽو
3

فڈك   ،

ّکڈ٭بيي
4

ٍزٲلاٷ ، ا
5

پلٹي ، څ
6

٭وكي يبٿ  ثٜ ٽ ، هڇا
7

 ،

ٽَئڈٹيذ پنيوي
8

ٽَؤٹڄ، ؽٸ 
9

، ڇاٱ٦يذ ٍڂغي
10

، اځ٦ٞب٫ 

                                                           

1. Emotional self awareness 

2. Asser tiveness  

3. Self- regard  

4. self- actualization. 

5. Independence 

6. Empathy 

7. Inter personal Relationship 

8. Responsibility 

9. Problem solving 

10. Reality testing 
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اځ٦ٞب٫ پنيوي
1

، رؾپٸ ٭ْبه
2

، کڂزوٷ رکبځڄ
3

، فوٍڂلي
4
 

فوٍڂلي
4
ڇ فڈُ ثيڂي 

5
 

ي ٕڈهد گو٭زڄ كه ىٽيڂخ څڈُ څب ثب رڈعڄ ثڄ پيْو٭ذ

څبي پوڇهُ څڈُ  هييي څيغبځي ثوفي اى ٽلاهً ثڄ ثوځبٽڄ

ٽڄ ثڄ ثوځب ٵوكڃ ڇ آٿ ها  ٱڄ  چبه ٥لا غبځي ا١ څبي  څي

اځل. ثڄ ٽڂ٢ڈه ثچجڈك ڇ إلاػ  كهٍي فڈك اٙب٭ڄ ٵوكڃ

ّيڈح ىځلگي ٵڈكٵبٿ ڇ ځڈعڈاځبٿ ڇ ثڄ ؽلاٵضو هٍبځلٿ 

ثڄ ٽؾ ٽلاهً  جليٸ  چب ڇ ر يبكگيوي آځ يذ  څبي  ي١ٜو٭

يلڃ ٺڈة ڇ ا يل ٽٶبٿ ٽٞ ٽلاهً ثب يبكگيوي،  څبيي  اٷ 

چب يبكگيوي ٵڄ كه آځ ّڂل  ثب  ثب ٥بٝٮي  پب٥ي،  څبي اعز

يبكگيوي ڇ آٽڈىُ گو  ځڈا٣ كي ّڈځل  ا يت  پي روٵ څبي ٥ٺ

 (. 4747)ٍيبهڇچي ڇ څپکبهاٿ،
ٽزقٖٖربٿ ثبيرل ٽ٦ٺپربٿ ڇ ٽَرؤلاٿ ٽرلاهً ها ثرڄ 

څيغبځي ُ څبي څڈ اڅپيذ څڈُ څيغبځي آّڂب ٵڂڂل ڇ ٽچبهد

څبي كهٍي ڇ آٽڈىّي ٽلاهً ثگڂغبځڂل رب  كه ثوځبٽڄها 

 څبي لاىٻ كاكڃ ّڈك. آٽڈىاٿ آٽڈىُ ثڄ كاځِ

يڀ عڈك ا ٽڈىُ  ٵڄ پژڇڅِ ثب ڇ يذ آ ثبهح اڅپ څبي كه

څڈُ څيغبځي ڇ چگڈځگي آٿ اځغبٻ ّلڃ اٍذ، ڇٹي ايڀ 

اى عپٺڄ ثبه ر اُٿ ڃ اى ٥ٺټ كه آ٩بى هاڃ اٍذ. ؽڈى

ثبهڃ يڀ  ٍذ كه ا َبځي ا غبٻ  پژڇڅِ ٵ َيبهي اځ څبي ث

ٵڄ  كاكڃ ٵوك  ْبڅلڃ  ٍذ. اڇ ٽ ٽڈ كاځِا ٵڄ كه آ ىاځي 

ّڂبفذ اؽَبٍبد ٩يو ٵلاٽي كيگواٿ رڈاځپڂل ثڈكځل اى 

رويڀ ا٭واك ٽلهٍڄ ثڈكځل ڇ ثيْزويڀ صجبد  عپٺڄ ٽؾجڈة

ْبٿ ٽي غبځي ها ځ ٖيٺي  څي ٶوك رؾ چب اى ٥پٺ ځل؛ آځ كاك

 (.4553آٿ، -ثچزوي ثوفڈهكاه ثڈكځل )ثبه

ٍررري، پزوٍرررڈٿٵبځگڈ
6
 كاكٿ ( ثرررب اځغررربٻ4554) 

ثررب  آٽررڈى كثيوٍررزبځي كاځِ 431 كه ٽيرربٿٽٞبٹ٦رربري 

كهيب٭زڂل ٵڄ ثبه ر اُٿ اٍزٮبكڃ اى څڈُ څيغبځي 

ىاٿ ثب څڈُ څيغبځي ثبلارو كه ٽلهٍڄ، فبځڄ ڇ آٽڈ كاځِ

هڇاثررٜ ثررب كڇٍررزبٿ ڇ ٽؾرريٜ ٵرربه ځَررجذ ثررڄ ٍرربيو 

ٽڈ كاځِ پبييڀآ غبځي  څڈُ څي زو ّٶ ىاٿ كاهاي  َذ رو ٵپ

 ٵڂڂل. ها رغوثڄ ٽي

                                                           

1. Flexibility 

2. stress Tolerance 

3. Impulse control 

4. Happiness 

5. optimism 

6. Cangelosi & peterson 
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ررب  4555ڇ كاځْرغڈيبٿ اڇ كه ٝري ٍربٷ ثبه ر اُٿ 

، كه ٽلاهً ٽبيٺڂل پژڇڅْري اځغربٻ كاكځرل ررب 2666

ٽڄ رؤصيو زبه  ثوځب ٵبڅِ ه٭ ثو  ځبگڈٿ  ّي گڈ څبي آٽڈى

ٶبهاٿ  پواڃ څپ ثڄ څ ڂل. اڇ  ٦ڄ ٵڂ ځڄ ها ٽٞبٹ ثيڅٶبها

څبي  فڈك كه پژڇڅِ ثڄ ايڀ ځزيغڄ هٍيلځل ٵڄ ثوځبٽڄ

ٵڄ ّي  ّزڂل،  ثو ٽچبهد آٽڈى يل كا پب٥ي رؤٵ څبي اعز

آڇهكځررل. چڂرريڀ  ثررڄ كٍررذځزرربيظ ٽضجررذ ثيْررزوي ها 

څبي اعزپب٥ي ڇ څيغبځي ٽبځڂل  ڄٽؤٹّٮڅبي ّبٽٸ  ثوځبٽڄ

ٖپيټ ٍزوً، ر غبٿ ڇ ا ٽليويذ څي ځڄ،  زوٷ رٶب گيوي  ٵڂ

َ پب٥ي ڇ ٽچبهدؤٽ َبئٸ اعز ؽٸ ٽ جبٝي  لاځڄ،  څبي اهر

 اٍذ.

، ڇاٹجوگ2667كه ٍبٷ 
1

(CDP)ڈكٳ پوڇژڃ هّرل ٵر 
2

ها  

ثوهٍي ڇ اهىيبثي ٵوك. كه ايڀ پژڇڅِ اڇ ٽْبڅلڃ ٵوك 

ٵي كهً يڀ ٽو جذ اى  ٵڄ كه ا گڈځگي ٽواٱ ثبهح چ څبي كه

ٖپيټ ثب  فڈك، ر ٽلٿ  ڂبه آ گڈځگي ٵ َؤلاځڄ ڇ چ گو٭زڀ ٽ

ٍزڄ  ّي پيڈ ٽڄ آٽڈى يٴ ثوځب  ٍٜ فڈك رڈ ٥بٝٮي  ؽبلاد 

ئڄ ٽي ٵڄ  اها ْبٿ كاك  پژڇڅِ ځ يڀ  ٽڈ كاځِّڈك. ا ىاٿ آ

ٽلا يڀ  څټ ا ثب  ځڄ  ٶبه گڈ ځڄ ڇ څپ ٕڈهد څپللا ثڄ  هً 

زبه ٽي ثڄ  ه٭ فڈك ها  ثيڀ  ْبعواد  ځيا٣ ڇ ٽ ڂل ڇ  ٵڂ

ؽٸ ٽي فڈك كه  فڈثي  َبلاٿ  زو اى څپ چب ٵپ ڂل. آځ ٵڂ

ٵْرريلځل ڇ ٵپزررو ثررڄ ه٭زبهڅرربي  ځڈعررڈاځي ٍرريگبه ٽي

 ثيڅٶبهاځڄ هڇي آڇهكځل.

، رريټ ڇاٹزروى2661پژڇڅْي ها كه ٍربٷ 
3

ڇ ثرويڀ  

ٽبٵڂڈٹزي
4

 41ى ٵرلاً ّْرپي كه آٽڈ كاځِ 1666كه ٽيبٿ  

ٽلهٍڄ ځيڈيڈهٳ اځغبٻ كاكځل. اصواد ثَيبه ٽضجزي كه 

ٽڈ كاځِ ٵڄ ثوځبٽڄآ ّل  ْبڅلڃ  ثبهح  ىاځي ٽ ّي كه آٽڈى

ځل.  ٽچبهد ٵوكڃ ثڈك ٭ذ  غبځي كهيب پب٥ي ڇ څي څبي اعز

گياهُ  چب  پبٿ آځ ّزڂل ڇ ٽ٦ٺ ٖيٺي كا ْو٭ذ رؾ چب پي آځ

څبي  چبهدآٽڈىاٿ ٵڂزوٷ څيغبځي ڇ ٽ كاكځل ٵڄ ايڀ كاځِ

ځل ڇ  ْبٿ كاك ٶبهي ها ځ ڂل څپ ْزوي ٽبځ پب٥ي ثي اعز

 فْڈځذ ٵپزوي ځَجذ ثڄ څپَبلاٿ فڈك كاّزڂل.

پژڇڅْي ها رؾذ ٥ڂرڈاٿ  (4744) كه ايواٿ ځيي ىاه٣

                                                           

1. Walberg 

2. child Development Project (CDP) 

3. Tim waters 

4. Brain Mcnulty 
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اځغبٻ « ٽٞبٹ٦ڄ ٍچټ څڈُ څيغبځي كه ٽؤ٭ٲيّذ رؾٖيٺي»

اى ثبه ر اُٿ . كه ايڀ پژڇڅِ اى پوٍْڂبٽخ كاكڃ اٍذ

پي ٢ڈه  ثڄ ٽڂ غبځي  ٖيٺي څڈُ څي ذ رؾ ڂي ٽؤ٭ٲيّ ِ ثي

 اٍزٮبكڃ ّل ڇ ځزبيظ ىيو ثڄ كٍذ آٽل:

  َزگي ٖيٺي څپج يذ رؾ غبځي ڇ ٽؤ٭ّٲ څڈُ څي ثيڀ 

 ٽ٦ڂي كاهي ڇعڈك كاهك.

  َزگي غبځي څپج څڈُ څي ّڂبفزي ڇ  څڈُ  ثيڀ 

 ٽ٦ڂي كاهي ڇعڈك ځلاهك.

 (ٝي پژڇڅْي ثرب ٥ڂرڈاٿ 4747ثوځلک )« ثوهٍري

ٽڈىُ ٽچبهد ٽڄ آ يک ثوځب ٥بٝٮي  ٍڈكٽڂلي  څبي 

اعزپرررب٥ي كه ا٭ررريايِ څرررڈُ څيغررربځي ڇ 

ٍزبځي ځلگبٿ كثيو ٽڄ« آٽڈى رلڇيڀ ثوځب اي  ثڄ 

څب اٱلاٻ ٵوك. عبٽ٦خ  ثواي آٽڈىُ ايڀ ٽچبهد

ىاٿ ٍربٷ كڇٻ كثيوٍرزبٿ آٽرڈ كاځِآٽربهي اڇ 

يڀ  کڄ ا ْبٿ كاك  زبيظ ځ ثڈك. ځ چواٿ  ّچو ر

ثوځبٽررڄ آٽڈىّرري كه ا٭رريايِ څررڈُ څيغرربځي 

ٽڈ كاځِ پژڇڅِآ يڀ  ٍذ. ا ثڈكڃ ا ٽؤصو   ىاٿ 

رڈاٿ څڈُ څيغبځي ها آٽڈىُ  ځْبٿ كاك کڄ ٽي

 كاك.

ڂڄ  يواٿ كه ىٽي ٵڄ كه ا ٍذ  ؽبٹي ا يڀ كه   رؤصيوا

يذ  ثو ٽؤ٭ّٲ غبځي  څڈُ څي ٽڈ كاځِگناهي  ٽڈىُ آ ىاٿ ڇ آ

يڀ  ٮا ٽلاهً پژڇڅِ ڄٽؤٹّ غبٻ  څب كه  پي اځ ٺي ٵ څبي في

 ّلڃ اٍذ.

ٹت  زڈاي ٽٞب کڄ ٽؾ ثڄ ايڂ عڄ  ثب رڈ گو  ٍڈي كي اى 

ّ ٢بٻ آٽڈى ّي كه ځ يژڃآٽڈى يذ ڇ يواٿ اى اڅپ اي  ي ا

ثوفڈهكاه اٍذ، ٹنا ٽؾزڈاي ٽٞبٹت آٽڈىّي ځيبى ثڄ 

رؾٺيٸ ڇ ثوهٍي ٥ٺپي كاهك. ثڂبثوايڀ، كه ايڀ پژڇڅِ 

ٮ څبي كهٍي ثوهٍي ّلڃ  څبي څڈُ څيغبځي كه کزبة ڄٽؤٹّ

څبي إٺي کڄ ٱٖل هٍيلٿ ثڄ پبٍـ آٿ ڇعڈك  اٍذ. ٍؤاٷ

 كاهك ٥جبهرڂل اى:

  ٮرب چڄ ؽل څيغبځي كه ٽؾزڈاي  څڈُڅبي  ڄٽؤٹّ

 کزت كهٍي ٽڈهك ځ٢و ڇعڈك كاهك 

 اى رؾٺيٸ ٽؾزڈاي كهٍي څب  آيب ٽغپڈ٥ڄ يب٭زڄ

ثب ٽچبهد ٭وكي  ٍبى  ڂڄ  ځل ىٽي څب ڇ  ٽي رڈا

 څڈُ څيغبځي ثبّل  يڅب ٱبثٺيذ

 رٚع پژٚ٘غ 
ٮي  پژڇڅِ هڇُ کيّ يڀ  ّلڃ كه ا زڄ  کبه گو٭ ثڄ  هڇُ 

 اى ځڈ٣ رؾٺيٸ ٽؾزڈائي اٍذ.
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زڈاڅبي ٽڈهك ځ٢و فڈاځلڃ كه ايڀ پژڇڅِ اثزلا ٽؾ

ٮڅبي ٽوثڈٛ ثڄ  ّل ڇ ٍپٌ پيبٻ څب اٍزقواط ّل.  ڄٽؤٹّ

څبي  څب ڇ ٽلٷ پژڇڅْگو پٌ اى ثوهٍي ٽٮبڅيټ كه رئڈهي

ايڂٶڄ ٽقزٺ٬ ٥ڈاٽٸ ٽْزوٳ ها كه ځ٢و گو٭ذ ڇ ځ٢و ثڄ 

څبي څڈُ  ڄٽؤٹّٮثبه ر اُٿ كه ځ٢ويڄ څڈُ څيغبځي 

ٍذ ڇ  ّلڃ ا ي٬  ْقٔ ر٦و ٝڈه ٽ ثڄ  غبځي  ٮڅي څبي  ڄٽؤٹّ

ؽٸ  ٮٌ،  ٽذ ځ يذ، ؽو گبڅي، ٱب٦ٝ َؤٹڄفڈكآ زوٷ  ٽ ٵڂ

رٶبځڄ ڇ ٩يوڃ علاگبځڄ اهائڄ ّلڃ اٍذ. ايڀ كه ؽبٹي 

يڄ ٍبيو ځ٢و ٵڄ كه  ٍذ  څ ا ٞوػ  ثڄ څبي ٽ غبځي  ڈُ څي

څب ٽْقٔ ڇ علاگبځڄ  ڄٽؤٹّٮثبه ر اُٿ اځلاىح ځ٢ويڄ 

ّزڀ  ثواي كا ْگو  ڂبثوايڀ، پژڇڅ ٍذ. ث ْلڃ ا ي٬ ځ ر٦و

ثڄ ٽڂ٢ ْقٔ  ي٬ ٽ زڈاي ٽلاٳ ڇ ر٦و يٰ ٽؾ يٸ كٱ ڈهرؾٺ

ثبه ر اُٿ څبي څڈُ څيغبځي  ڄٽؤٹّٮځ٢و  څبي ٽڈهك ٵزبة

 ها كه ځ٢و گو٭ذ.

٦ڄ پژڇڅِ  ،عبٽ ځڄ  ځڄځپڈ ٦ڄ : گيوي ڇ هڇُ ځپڈ عبٽ

پژڇڅِ ٵزبة څلا٫  ٽڈهك  ٍٞڄ، ا ٤ٞ ٽزڈ ٍي ٽٲ څبي كه

ٽڄ ّي ڇ ثوځب ٮهيياٿ ڇ  آٽڈى يڀ ٵزبةٽؤٹّ ثڈك.  بٿ ا څب 

يو ځڄ گ ځڄ اى هڇُ ځپڈ قبة ځپڈ ڂل ثواي اځز ي څل٭پ

اٍزٮبكڃ ّل. ثليڀ روريت ځپڈځڄ چچبه کزبة اكثيبد 

څبي  ٭بهٍي، ٽٞبٹ٦بد اعزپب٥ي، كيڀ ڇ ىځلگي ڇ ٽچبهد

څب ثڈك.  بٿ ايڀ کزبةٽؤٹّٮىځلگي ٍبٷ اڇٷ كثيوٍزبٿ ڇ 

قبة  ٽلاهکي اځز ٽلاهک، آٿ  ٍڂبك ڇ  ثيڀ ا ڂيڀ اى  څپچ

څب رڈعڄ ٵوكڃ ثڈكځل. كٹيٸ  ّل کڄ ثڄ اڅلا٫ ايڀ کزبة

ي ٍبٹڈڇي،  ڀ کزبةگييڂِ ا يلڃ  ثڄ ٥ٲ کڄ  ٍذ  يڀ ا څب ا

عڈك  پبٷ ڇ پڀ اؽز ٮٍٺڈيزو ڇ گٺ غبځي څبي  ڄٽؤٹّ څڈُ څي

 كه آځچب ثيْزو اٍذ.

څبي ىځلگي ٭ٲٜ كه ٍبٷ  څبي ٽچبهد څپچڂيڀ چڈٿ کزبة

رلهيٌ ٽي ٍزبٿ  ْگو کزبة اڇٷ كثيو څبي  ّڈك، ٹناپژڇڅ

ٵوكڃ  ٍي  ٖيٺي ثوه ٍبٷ رؾ يڀ  فڈك ها كه ا ٢و  ٽڈهك ځ

 اٍذ.

پ٤ ٍي  هڇُ ع ثواي ثوه پژڇڅِ  يڀ  ٥بد: كه ا آڇهي اٝلا

پژڇڅِ  ٽڈهك  ٙڈ٣  يٰ ٽڈ يٸ ٥پ ٍي ڇ رؾٺ ثو ثوه ٥لاڇڃ 

زڈاي ٵزبة ٢و ٽؾ ٽڈهك ځ ّي ٵزبة څبي  څلا٫ آٽڈى  څب ڇ ا

 ٽٖبؽجڄ ّل.ځيي بٿ ٽؤٹّٮثب 

اى هڇُ  آڇهي اٝلا٥ررربد ثڂررربثوايڀ، ثرررواي عپررر٤

ّل ڇ  ٽضٺش ٍزٮبكڃ  ٝڄ كه ٍبىي ا ٥بد ٽوثڈ  پژڇڅِاٝلا

 اٍذ: ّبٽٸ ثڄ ّوػ ىيو ها ڄ ٥پٺيبدؽبٙو ٍڄ ٽوؽٺ

زڈاي ٵزبة يٸ ٽؾ ٺخ اڇٷ رؾٺ ٹ٬( ٽوؽ ٍي  ا څبي كه
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څبي كهٍي  اٍذ. څپبٿ ٝڈهي ٵڄ اّبهڃ ّل اى ثيڀ ٵزبة

څبي كهٍي اكثيبد ٭بهٍي، ٽٞبٹ٦بد  كڇهح ٽزڈٍٞڄ، ٵزبة

څبي ىځلگي اځزقبة ڇ  اعزپب٥ي، كيڀ ڇ ىځلگي ڇ ٽچبهد

 رؾٺيٸ ّل.

بد كه ايرڀ پرژڇڅِ ة( ٽوؽٺرخ كڇٻ گروكآڇهي اٝلا٥ر

ّي  څلا٫ آٽڈى ثڄ ا ثڈٛ  ٽلاهٳ ٽو ٍڂبك ڇ  ٍي ا ثوه

٢و  ٵزبة ٽڈهك ځ څلا٫ ثڈكڅبي  ثڄ ا ثڈٛ  ٍڂبك ٽو . ا

ځلگي ڇ  يڀ ڇ ى ٍي، ك يبد ٭به زبة اكث ٍڄ ٵ ّي  آٽڈى

ٽڄ پژڇڅِ ڇ ثوځب ٍبىٽبٿ  پب٥ي اى  ٦بد اعز هييي  ٽٞبٹ

زبة ٽچبهد چڈٿ ٵ ٽب  ّل، ا يڄ  پوڇهُ رچ ٽڈىُ ڇ  څبي  آ

  رلڇيڀ ځْلڃ ثڈك ڇ ٍڂل ٽوثڈٛ ىځلگي كه ايڀ ٍبىٽبٿ

عڈك  ٍبىٽبٿ ٽڈ يڀ  زبة كه ا يڀ ٵ ّي ا څلا٫ آٽڈى ثڄ ا

ځجڈك، پژڇڅْگو ثواي ثوهٍي اڅلا٫ آٽڈىّي ايڀ ٵزبة، 

 اى ٵزبة هاڅڂپبي ٵبه ٽ٦ٺټ اٍزٮبكڃ ٵوك.

ٖبؽجخ  يٰ ٽ ٥بد اى ٝو گوكآڇهي اٝلا ٍڈٻ  ٺخ  ط( ٽوؽ

 څب ثڈك.  بٿ ايڀ ٵزبةٽؤٹّٮهيياٿ ڇ  رٶپيٺي ثب ثوځبٽڄ

 ي پژٚ٘غ٘ب فزٗيب
زڄ زڈاي ٵزبة يب٭ يٸ ٽؾ ٍبً رؾٺ پژڇڅِ ثوا څبي  څبي 

ځلگي ڇ  يڀ ڇ ى پب٥ي، ك ٦بد اعز ٍي، ٽٞبٹ يبد ٭به اكث

يڀ  ٽچبهد ثڈك. كه ا ٍزبٿ  ٍبٷ اڇٷ كثيو ځلگي  څبي ى

رو ٽڈٙڈ٣، ثڄ ثوهٍي  پژڇڅِ ثواي ٵڂٶبُ ڇ ثوهٍي ٥پيٰ

ّي ٵزبة څلا٫ آٽڈى ثب  ا ٖبؽجڄ  ٢و ڇ ٽ ٽڈهك ځ څبي 

 څب ځيي اٱلاٻ ّل. ةبٿ ايڀ ٵزبٽؤٹّٮ

كه ثربه ر اُٿ څبي څرڈُ څيغربځي  ڄٽؤٹّٮروهٍري ث -4

 رؾٺيٸ چچبه ٵزبة ٽڈهك ځ٢و

څو  ٍي  ٮثواي ثوه غبځي كه ٵزبة ڄٽؤٹّ څبي  څڈُ څي

ثبه ر اُٿ كه ځ٢ويڄ  ڄٽؤٹّٮا ر٦وي٬ آٿ ٽڈهك ځ٢و اثزل

كه ځ٢ررو گو٭زررڄ ّررل ڇ ٍررپٌ ثواٍرربً آٿ ر٦ويرر٬ ڇ 

ٽررڈهك ځ٢ررو څبي  ڄٽؤٹّٮررځْرربځگوڅبي ثرربى گررڈ کڂڂررلح 

اٍزقواط ّل. ثڂبثوايڀ، كه  ٽڈهكڅبي ٽوثڈٛ ثڄ آځچب

. ثڄ اهائڄ ّلڃ اٍذڅڈُ څيغبځي  ڄٽؤٹّٮ 41ىيو ر٦وي٬ 

ٮ٥ٺذ ايڂٶڄ مٵو رپبٽي ٽڈاهك ٽوثڈٛ ثڄ  څب اى  ڄٽؤٹّ

ٵو ؽڈٕٺڄ ايڀ ٽٲبٹڄ فبهط اٍذ. كه ايڀ ٱَپذ ثواي م

ٽڈاهك ضبٷ  في اى  ٽ ثڄ ثو ثڈٛ  ٮٽو ٵوڅب  ڄٽؤٹّ ّلڃ  م

 اٍذ.

 خٛد شگب٘ي ٘يجبٔي خِؤاٌف

( رڈاځبيي ّڂبفذ اؽَبٍربد 4533)ثبه ر اُٿ اى ځ٢و 
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بڅي اى اؽَبً فڈك ڇ چوايي آٿ فڈك، رٮٶيٴ آځچب، آگ

 .(4744 ،كيڂي) اٍذ

فيو څپيڀ »كه ٵزبة اكثيبد ٭بهٍي كهً ّْټ عپلاد 

ْزڂل ځڄ ّبكگ څٸ فب ٭ذ ا فڈك ها ثبىيب يبيي  « ٵڄ كځ

« ٱپڂرل ّرلچڈٿ ٽلري گنّذ فيو ثڄ كفزرو ٥لا(. »43)ٓ

ٓ(44.) 

 (44)ٓ « اى كڇهي رڈ ٩پگيڀ ڇ هځغڈه فڈاڅټ ّل»

ْبٿ كاكڃ ٽي ّڂي ځ ثڄ هڇ پلاد  يڀ ع ٵڄ  كه ا ّڈك 

ٱچوٽبځبٿ كاٍزبٿ څڂگبٻ څيغبٿ چڄ اؽَبٍي كاّزڂل ڇ 

 چوا چڂيڀ اؽَبٍي ها رغوثڄ ٵوكځل.

 لبطعيذ خِؤاٌف
٭ب٣  ٶبه ڇ ك يل ڇ ا٭ ٍبد، ٥ٲب يبٿ اؽَب ځبيي ث رڈا

 اي ٽڂٞٲي ڇ ٩يو ٽقوة اٍذ. اى ؽٲڈٯ فڈك ثڄ ّيڈڃ

 ّڈك. ٱب٦ٝيذ ٍڄ ځْبځخ ىيو ها ّبٽٸ ٽي 

ْټ،  پنيوُ ف ٽضلاً  ٍبد ) يبٿ اؽَب ځبيي ث ٹ٬( رڈا ا

 ٕپيپيذ ڇ اؽَبٍبد ڇ اثواى آٿ(.

فڈك  څبي  يل ڇ ثبڇه ّکبه ٥ٲب يبٿ آ ځبيي ث ة( رڈا

ٍـ ڇ  ٖپيټ ها قبم ر ّبيڂل( ڇ ار ځب فڈ يب  ّبيڂل  )فڈ

ځلٿ ؾوڇٻ ٽب پذ ٽ ثڄ ٱي گو  زي ا ّڀ ؽ يب ڇ  هڇ اى ٽيا

 اځغبٻ كاكٿ آٿ ثڄ ٹؾبٟ ٥بٝٮي ٽْکٸ ىا ثبّل.

ط( رڈاځبيي پبيلاهي ثواي اؽٲبٯ ؽٲڈٯ فڈك ي٦ڂي 

ثڄ كيگواٿ اعبىڃ ځلڅيل رب ّپب ها آىاه كڅل يب اى 

 (.4744ّپب ځٲٞڄ ٬٦ٙ ثگيوځل )كيڂي، 

زبة ٽچبهد زبة  كه ٵ يڀ ٵ ٽخ ا ځلگي كه ٽٲل څبي ى

 ٵڂل. اّبهڃ ٽي ٱب٦ٝيذ ڄٽؤٹّٮعپلاد ىيو ثب هڇّڂي ثڄ 

ٵڂل رب  گيوي ثڄ ٽب ٵپٴ ٽي ايڀ رڈاځبيي كه رٖپيټ»

ٖپيټ  فڈك ر پبٷ  زبه ڇ ا٥ ٽڈهك ه٭ ٦بٷ كه  ّٶٺي ٭ ثڄ 

 (.3)ٓ« گيوي ځپبئيټ

ٮبڇد» يل ٽز ٢و ڇ ٥ٲب ثواى ځ ڂي ا عڈك ي٦ ثواى ڇ « ا

 ٓ(3.) 

 حزِذ ٔفض خِؤاٌف
ؽوٽذ ځٮٌ رڈاځبيي اؽزواٻ ثڄ فڈك ڇ پوكاىُ فڈك 

ّپڂ ٖي اهى ڂڈاٿ ّق ٍذ ثڄ ٥ فڈك ڇ كڇ ثڄ  زواٻ  ل ڇ اؽ

ٮٌ  ٽذ ځ ڂي ؽو َزيټ. ي٦ کڄ څ ځڄ  ثڄ آځگڈ فڈك  ّزڀ  كا

جڄ پنيوُ عڂ ځبيي  ٮيڅبي  رڈا جذ ڇ ٽڂ څب ڇ  ٱبثٺيذ ،ٽض
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ؾلڇكيذ َبً  ٽ ٮٌ اؽ ٽذ ځ ٕبؽت ؽو ّقٔ  ٍذ.  فڈك ا څبي 

ٽذ  ٱل ؽو ٭وك ٭ب ّزڄ ڇ  فڈكُ كا ٙبيذ اى  ْڂڈكي ڇ ه ف

ثڄ  فڈك ها رغو ٲبهد كه  يبٱزي ڇ ؽ ثي ٹ َبً  ٮٌ اؽ ځ

 ل.ٵڂ ٽي

 خٛدػىٛفبيي ِٗؤاٌف
ڂلي ّڂبفذ رڈاځپ َزٺيٻ  ّٶڈ٭بيي ٽ ثبٹٲڈڃ  فڈك  څبي 

كه ٭وك، ٍپٌ هّل ڇ ّٶڈ٭بيي آځچب اٍذ. ايڀ ث٦ل اى 

ثڄ  ْيلٿ  ڂي ثق ڂب ڇ ٽ٦ ثواي ٩ څي  غبځي، ها څڈُ څي

څبي  ىځلگي ٭وك اٍذ. رلاُ ثواي ّکڈ٭ب کوكٿ اٍز٦لاك

څبي  ثبٹٲڈڃ ثب گنّذ ٥پو ٱبثٸ كٍزيبثي اٍذ. ٭٦بٹيذ

ّ ٽي پو  ڂي  ٽلد اڇ ٽ٦ څلا٫ كهاى  ثڄ ا ٭وك  ڈه كه 

ثقْل. فڈكّکڈ٭بيي ٭وايڂلي ٽَزپو ڇ پڈيب ثواي کَت 

څررب ڇ اٍز٦لاكڅبٍررذ  ؽررلاکضو هّررل رڈاځرربيي، ٱبثٺيذ

 (.4744)كيڂي، 

ٺت  ٽڄ ٽٞ ځلگي كه ٽٲل يڀ ڇ ى زبة ك يل اى »كه ٵ روك

ايڀ ّٶٮزڀ ڇ ٍوثو ٵْيلٿ ها ثبيل كه ٱبثٺيزي عَزغڈ 

ځل كه كٷ  ٵڄ فلاڇ ٍذ ٵوك  چبكڃ ا ځذ ځ ثڄ اٽب ځڄ  كا

گيوك آٽبكڃ  كاځڄ اى څپبٿ څڂگبٻ ٵڄ كه فبٳ ٱواه ٽي

٭ويڂِ  جبيي آ ثو ىي ّڈك ڇ  ڂل، ّٶڈ٭ب ّل ٵ ٵڄ ه ٍذ  ا

 (.4)ٓ« ثيٮيايل

كاځڄ ثب هّل ّٶڈ٭بيي ڇ ٵَت »كه څپبٿ ٱَپذ عپٺخ 

څب  هٍل ڇ ٱبثٺيذ ىيجبيي ڇ ٝواڇد اى ځٲٔ ثڄ ٵپبٷ ٽي

رب ثليڀ روريت ثڄ  ٍبىك ڇ ڇ اٍز٦لاك فڈك ها ١بڅو ٽي

ٽٲٖڈك ٩بيزي ٵڄ فلاڇځل ثوايِ ٽٲلڇه ٵوكڃ اٍذ ځبئٸ 

 (.4)ٓ « ّڈك

هٍل ٵڄ فلاڇځل  اى ايڀ عپلاد ايڀ ٽٮچڈٻ ثڄ ځ٢و ٽي

اي اٍز٦لاك ڇ ٱبثٺيزي ٱواه  كه ڇعڈك څو ٽڈعڈك ىځلڃ

ِّ ٽي رلاُ ڇ ٵڈ ثب  چب  ٵڄ آځ ٍذ  ثڄ  كاكڃ ا ڂل  رڈاځ

ثواي آٿ ٵڄ  ڂل  ٍذ يبث ٩بيزي ك ٖڈك ڇ  ٢و څب  ٽٲ كه ځ

 گو٭زڄ ّلڃ اٍذ.

 اطزملاي ِٗؤاٌف
څلايزگوي ڇ  فڈك  ځبيي  ٍذ اى رڈا جبهد ا ٍزٲلاٷ ٥ ا

 .فڈك کڂزوٹي كه رٮکو ڇ ٥پٸ ڇ ٭ٲلاٿ ڇاثَزگي ٥بٝٮي

ا٭رواك ٽَرزٲٸ، ا٭رواكي ٵرڄ كه ثوځبٽرڄ هيريي ڇ 

ٖپيټ گيوي پيِ اى څبي  ر َزڂل.  فڈك څ ثڄ  ٶي  چټ ٽز ٽ

ڂل ڇ رٖپيټ گيوي كه عَزغڈي ځ٢واد كيگواٿ ثو ٽي آي

ٿ فڈك آ کڂڂل، اٽب رٖپيټ ځچبيي اى ثڄ آځچب رڈعڄ ٽي
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 (.4744آځچبٍذ )كيڂي، 

 ّ٘ذٌي ِٗؤاٌف
څپلٹي رڈاځبيي ٭چټ ڇ كهک اؽَبٍذ كيگواٿ ڇ ؽَبً 

پلٷ  ٍذ. څ ٍبد ا يڀ اؽَب يي ا گڈځگي ڇ چوا ثڄ چ ثڈكٿ 

پلٷ  ٭واك څ گواٿ ڇ ا ٍبد كي ّڂبفذ اؽَب ڂي  ثڈكٿ ي٦

ثڄ ځگواځي َجذ  َزڂل ڇ ځ گواٿ څ گواٿ كي چب  ځ څبي آځ

پلهكي ٽي ڂب  څ گبڅي ث فڈك آ يڄ  ثو پب پلٹي  ڂل. څ کڂ

ّڈك، څوٱله ځَجذ ثڄ اؽَبٍبد فڈك آگبڃ رو ثبّيټ  ٽي

َزيټ  ٽبڅورو څ گواٿ  ٍبد كي ٭ذ اؽَب ڂي، )كه كهيب كي

4744.) 

 رٚاثط ِيبْ فزدي ِٗؤاٌف
ٝبد ٮ٠ اهرجب ٱواهي ڇ ؽ ځبيي ثو ثٸ  ّبٽٸ رڈا ٽزٲب

 څبي آٿ اٍذ. اٍذ کڄ ٕپيپيذ ڇ رجبكٷ ٕؾجذ اى ڇيژگي

٭وكي  ٕؾيؼ ٽچبهدڅبي  اى ڇيژگي ثيڀ  جبٛ  څبي اهر

رڈاځبيي ٕپيپيذ، ٽؾجذ ڇ اځزٲبٷ كڇٍزي ثڄ ّقٔ كيگو 

كڅل کڄ اؽَبٍبد  اٍذ. ايڀ ٱبثٺيذ ثڄ ٭وك اٽکبٿ ٽي

كيگواٿ ها ثو اځگييك، اٹچبٻ ثقِ آځچب ثبّل، ا٭واك 

ثگناهك، ثڄ كيگواٿ  رؤصيوها ٱبځ٤ کڂل ڇ ثو آځچب 

و كڅل ڇ اهرجبٛ ٕپيپي ڇ ٽلاڇٻ ها ؽٮ٠ اٝپيڂبٿ فبٝ

 (.4744کڂل )كيڂي، 

 ِظئٌٛيذ پذيزي ِٗؤاٌف
ڂڈاٿ  ثڄ ٥ فڈك  ثواى  ځبيي ا پنيوي رڈا َئڈٹيذ  ٽ

څرربي  ٭رروكي څپکرربه، کپررک هٍرربٿ ڇ ٍرربىځلڃ كه گوڇڃ

اعزپب٥ي اٍذ. ايڀ رڈاځبيي ٽَزٺيٻ ٽَئڈٷ ثڈكٿ ّقٔ 

اٍذ ؽزي اگو اى ايڀ هاثٞڄ ٍڈكي ځجوك. چڂيڀ ا٭واكي 

عل پنيوُ ڇ ثب  چب  زبه آځ ّزڄ ڇ ه٭ پب٥ي كا اٿ اعز

َئڈٹيذ گو ٽي ٽ ٺڈڃ  پب٥ي ع ٦ل اى  څبي اعز يڀ ث ّڈك. ا

پنيوُ  گواٿ،  ثواي كي کبه  غبٻ كاكٿ  ثب اځ ځبيي  رڈا

ٞڄ كاهك  ٱڈاځيڀ هاث يذ  ثڈكٿ ڇ ه٥ب ٱي  گواٿ، افلا كي

 (.4744)كيڂي، 

 ِظأٌٗحً  ِٗؤاٌف
رڈاځبيي ّڂبٍبيي ڇ ر٦وي٬ ٽْکلاد، فٺٰ  ٽَؤٹڄؽٸ 

ؽٸ  غبٻ كاكٿ هاڃ ؽٸڇ اځ ٍذ.  ٽؤصو ا َؤٹڄڅبي  ڂل  ٽ چ
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 ىيو ها ّبٽٸ اٍذ.څبي  ثڈكڃ ڇ رڈاځبيياي  ٽوؽٺڄ

ييڃ  .4 يذ ڇ اځگ ؽٌ کٮب ّزڀ  ْکٸ ڇ كا پنيوُ ٽ

 کب٭ي ثواي ٽٲبثٺڄ ٽؤصو ثب آٿ.

 ر٦وي٬ ڇ رلڇيڀ ٽْکٸ رب ؽل ٽپکڀ .2

 څبي ٽز٦لك كه ٕڈهد اٽکبٿ فٺٰ هاڃ ؽٸ .7

يوي هاڃ ؽٸ .4 کبه گ ثڄ  يوي ڇ  ٖپيټ گ ثب ر  څب 

ځ٢ټ كڅي ڇ هڇّپڂلي، ځ٢بٽلاه  ،ڇ١يٮڄ ّڂبٍي

ْکٸ  ثڄ ٽ ّلٿ  يک  کوكٿ ڇ ځيك جبٷ  ثڈكٿ ڇ كځ

 (.4744ٽوثڈٝڄ اٍذ )كيڂي، 

 ٚالعيذ طٕجي ِٗؤاٌف
ڇاٱ٦يذ ٍڂغي رڈاځبيي اهىيبثي اهرجبٛ ثيڀ آځچڄ 

ّڈك ثب آځچڄ کڄ ڇعڈك كاهك. ٍڂغِ ٽيياٿ  کڄ رغوثڄ ٽي

ث يٰ كه ّبٽٸ رؾٲ يذ  ثڄ ڇ ڇاٱ٦ ثيڀ رغو جبٛ  بهح اهر

ڂي  يلثواي ّڈاڅل ٥ي ٍبد، رؤي جبد اؽَب رڈعيؼ ڇ اص  ،

ّبٽٸ كهک  ٍڂغي  يذ  ٍذ. ڇاٱ٦ ْڄ څب کبد ڇ اځلي اكها

ڂڈځي ثڄ  ،ٽڈٱ٦ي ک ٍذ ڇ رغو ّوايٜ كه ٮ٠  ثواي ؽ رلاُ 

 (.4744)كيڂي،  ڇيلاكڅب آٿ گڈځڄ کڄ ڇاٱ٦بً څَزڂله

 أعطبف پذيزي ِٗؤاٌف
اځ٦ٞرب٫ پرنيوي رڈاځربيي ٽڂٞجرٰ ٍربفزڀ ٥ڈاٝر٬، 

ڇ ّوايٜ اٍذ. ايڀ ث٦ل څب  ٭زبه ثب ٽڈٱ٦يذا٭کبه ڇ ه

اى څڈُ څيغبځي ثڄ رڈاځبيي کٺي ٭وك كه ٍبىگبهي ثب 

يڄ  يب رک پنيو ڇ پڈ ڂي ځب پيِ ثي ّڂب،  ځب آ ّوايٜ 

كاهك. اّقبٓ ٽڂ٬ٞ٦ ا٭واكي ٭٦بٷ، څپيبه، ٍبىگبه ڇ 

يلڃ ثڄ ا َجذ  چب ځ َزڂل. آځ چذ څب، پنيوا څ څب،  گيوي ع

ڈه څَزڂل )كيڂي، څب ڇ ا٥پبٷ ٽزٮبڇد گْبكڃ ڇ ٕج هڇُ

4744.) 

 رحًّ فؼبر ِٗؤاٌف
ٽذ كه  ځبيي ٽٲبڇ ٍذ اى رڈا جبهد ا ْبه ٥ پٸ ٭ رؾ

يلاكڅب ڇ ٽڈٱ٦يذ ثو هڇ ٱ٬ څبي  ثوا ثلڇٿ رڈ ْبه ىا  ٭

څپواڃ ثب ٍبىگبهي ٭٦بٷ ڇ ٽضجذ ثب ٭ْبه اٍذ. ايڀ 

ّزڀ ٽڈٱ٦يذ ٍو گنا ْذ  ڂي پ ثڄ ٽ٦ ځبيي  ْکٸ  رڈا څبي ٽ

 : ٍبى ثلڇٿ اى پب كه آٽلٿ ڇ ٽجزڂي اٍذ ثو

قبة هڇُ .4 يذ اځز ثب  ٱبثٺ ٍبىگبهي  ثواي  څبيي 

 څبي ٽڂبٍت ٭ْبه ڇ يب٭زڀ هاڃ ؽٸ

ثب  .2 فڈهك  ځبيي ثو ثڄ رڈا ځڄ  فڈُ ثيڂب گوُ  ځ
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عليل ثواي ٩ٺجڄ ثو ٽْکٸ )كيڂي، څبي  ٽڈٱ٦يذ

4744.) 

 کٕززي رکبٔٗ ِٗؤاٌف
کڂزرروٷ رکبځررڄ رڈاځرربيي ٽٲبڇٽررذ ڇ ثررڄ رررؤفيو 

. ايڀ اځلافزڀ رکبځڄ يب ڇٍڈٍڄ اځغبٻ كاكٿ ٥پٺي اٍذ

څبي پوفبُ گواځڄ،  رڈاځبيي ّبٽٸ ٱبثٺيذ پنيوُ رکبٿ

فٖڈٽذ يب ه٭زبهڅبي ٩يو  ،فڈك كاه ثڈكٿ ڇ کڂزوٷ فْټ

 ٽَئڈلاځڄ اٍذ.

کڂزرروٷ رکبځررڄ كه ڇاٱرر٤ ځررڈ٥ي فڈيْررزڀ كاهي ڇ 

څب  رڈاځبيي ٽچبهاؽَبٍبد ڇ ثڄ ر٦ڈيٰ اځلافزڀ رکبځڄ

 (.4744كه عچذ هٍيلٿ ثڄ څل٫ ٽْقٔ اٍذ )كيڂي، 

 ٕذي خزط ِٗؤاٌف
فڈك ڇ  ثوكٿ اى  ٹنّد  ځلگي،  ٙبيذ اى ى ځبيي ه رڈا

ٙبيذ اى  ځبيي ه يڀ رڈا ٍذ؛ ا ثڈكٿ ا ّبك  گواٿ ڇ  كي

ځلگي ها  ثوكٿ اى ى ٹنّد  ځبيي  ٺي، رڈا ْڂڈكي ٵ فڈك، ف

ّبٽٸ اٍذ. ثڄ ٝڈهٵٺي ايڀ عپٺڄ اى څڈُ څيغبځي ٹنّد 

جڄ ّبٽٸ ٽي اى عڂ ځلگي ها  ٺ٬ ى ٽبٿ  څبي ٽقز ّڈك. ٽوك

فڈة ڇ َبً  ٺت اؽ ٍڂل ا٩ کبه ڇ  فو ؾيٜ  زي كه ٽ هاؽ

کڂڂل. ّقٖي کڄ ثليڀ ٹؾبٟ  څڂگبٻ ٭وا٩ذ ها رغوثڄ ٽي

ْبځڄ پبٷ كاهك ځ ٍذ، اؽز َوكگي اى څبيي  ٦ٙي٬ ا اى ا٭

پٌ هڇي  ڂلڃ، ڇا ڂبٿ اى آي ٲلاٿ اٝپي ځي، ٭ ٺڄ ځگوا عپ

َبً  ثڄ اؽ ٵوكڃ ڇ  ثواى  ٍبئٰ ها ا جڈك  پب٥ي، کپ اعز

 (.4744گڂبڃ، ځبهٙبيزي اى ىځلگي كچبه ّڈك )كيڂي، 

ٖٸ كڇٻ  كه ٍڈٻ اى ٭ پب٥ي كهً  ٦بد اعز زبة ٽٞبٹ ٵ

آيل ٵڄ پٌ اى  فبځڄ ثواي اڇ ثڄ ٕڈهد ٽؤٽڂي كه ٽي»

څبي هڇىٽوڃ كه آٿ ثڄ آٍڈكگي  ٭وا٩ذ اى ٵبه ڇ كهگيوي

كڅرل  (. ايڀ عپٺڄ ځْربٿ ٽي14)ٓ، « يبثل ٽيفبٝو كٍذ 

رڈاٿ اؽَبً هاؽزي ڇ  ٽؾٺي اٍذ ٵڄ كه آٿ ٽي  ٵڄ فبځڄ

 فوٍڂلي ٵوك.

ي زبة ك ڂلح كه ٵ ْبٿ كڅ يو ځ ٺڄ ى ځلگي عپ ڀ ڇ ى

 فوٍڂلي اٍذ. ڄٽؤٹّٮ

څرروٵٌ اى څپرربٿ ٵررڈكٵي ٽيررٸ ڇ »كهً كڇٻ عپٺررخ 

څبيي ها كاهك ڇ ثڄ  اٍز٦لاك هٍيلٿ ثڄ ٵپبلاد ڇ فڈثي

چب ٽي ثڄ آځ ٵڄ  ځي  ْبٛ  ٽييا ٍڂلي ڇ ځ َبً فو ٍل اؽ ه

 (.46)ٓ « ٵڂل ٽي
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 خٛع ثيٕي ِٗؤاٌف
 ّزڀكا ڇ ىځلگي كيلٿ هڇّڀ رڈاځبيي ي٦ڂي ثيڂي فڈُ

 اٱجبٹي. ثل ىٽبٿ كه ؽزي ٽضجذ ځگوُ

کوك  ځلگي ڇ هڇي ثڄ ى يل  ڂلح اٽ ْبٿ كڅ ڂي ځ فڈُ ثي

ٽضجذ ثڄ آٿ اٍذ. فڈُ ثيڂي ځگوّي اٍذ کڄ ا٭واك ها 

كه هڇيبهڇيي ثب ؽڈاكس كّڈاه كه ٽٲبثٸ ځب اٽيلي ڇ 

 (.4744ٵڂل. )كيڂي،  ا٭َوكگي ٽٲبڇٻ ٽي

 ثرڄثربه ر اُٿ څيغبځي  څڈُ ڄٽؤٹّٮ 41ثڄ ايڀ روريت 

روريررت كه چچرربه ٵزرربة اكثيرربد ٭بهٍرري، ٽٞبٹ٦رربد 

 ّل.څبي ىځلگي ثوهٍي  ىځلگي ڇ ٽچبهداعزپب٥ي، كيڀ ڇ 

 : اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ٵزبة اكثيبد ٭بهٍي 4علڇٷ 

 ثبه ر اُٿڅڈُ څيغبځي  ڄٽؤٹّٮ 41ثواٍبً 
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رويڀ كهٕل ٭واڇاځي ٽوثرڈٛ ثرڄ  ثيِ 4ثواٍبً علڇٷ 

ڇ ٵپزرويڀ كهٕرل  64/27فڈك آگبڅي ثرب كهٕرل  ڄٽؤٹّٮ

ثڄ  ثڈٛ  ځي ٽو ٮ٭واڇا ٕل  ڄٽؤٹّ ثب كه ٍڂغي  يذ  ڇاٱ٦

 4اٍذ. څپچڂيڀ ثواٍربً اٝلا٥ربد عرلڇٷ  1/6٭واڇاځي 
رڈاٿ گٮذ ٵزبة اكثيبد ٭بهٍي كه عچذ پوڇهُ ٭وكي  ٽي

غبځي ڇ اعز ثب ٽچبهد يو څبي څي ٽڈاهك ى ثڄ  پب٥ي لاىٻ 

 ځ٢و ٽضجذ كاهك.

ٍبد ځبد ڇ اؽَب ثڄ څيغب ٵڄ  َبځي  گبڃ  فڈك اځ آ

فڈك  ٶبه  ٍبد ڇ ا٭ يل، اؽَب يبٿ ٥ٲب ځبيي ث ثڈكڃ، رڈا

ها كاّزڄ ثبّل، اى ؽٌ اځَبٿ كڇٍزي ثوفڈهكاه ثبّل، 

ّزڄ  گواٿ ها كا څبي كي ٍبد ڇ ځيبى ځبيي كهٳ اؽَب رڈا

ثرربلايي پنيو ڇ اى هڇؽيررخ ّرربكاة ڇ  ثبّررل، ٽَررئڈٹيذ

 ثوفڈهكاه ثبّل.

: اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ٵزبة ٽٞبٹ٦بد 2علڇٷ

 اعزپب٥ي 

 ٿاُ  -څڈُ څيغبځي ثبه ڄٽؤٹّٮ41ثو اٍبً 
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٘بي ٔٛيٓ رزثيزي،  أذيؼٗ 

  9/ ػّبرٖ  ;دٚرح 
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كه ٵزربة  ٽَرؤٹڄؽرٸ  ڄٽؤٹّٮر 2ثب رڈعڄ ثڄ عرلڇٷ 

 ثرربلارويڀ كهٕررل 44/26ٽٞبٹ٦رربد اعزپررب٥ي ثررب كهٕررل

ٍذ.  ٖبٓ كاكڃ ا فڈك افز ثڄ  ځي ها  ٮ٭واڇا ٽذ  ڄٽؤٹّ ؽو

ٵڄ  ٍذ  ڂلح آٿ ا ْبٿ كڅ ٕٮو ځ ځي  ٕل ٭واڇا ثب كه ٮٌ  ځ

اځل.  ثڈكڃ ڄرڈع ثي ڄٽؤٹّٮثڄ ايڀ  ځَجذبٿ ٽؤٹّٮّليلاً 

رڈاٿ گٮرذ ٵزربة ٽٞبٹ٦ربد  ٽي 2كه ٵٸ ثو اٍبً علڇٷ 

څبي څيغبځي  اعزپب٥ي كه عچذ پوڇهُ اځَبځي ثب ٽچبهد

 ىيو رؤٵيل ثيْزوي ٵوكڃ اٍذ. ڇ اعزپب٥ي ثڄ ٽڈهك

پب٥ي  ځلگي اعز َبئٸ ى ؽٸ ٽ ځبيي  ٵڄ رڈا َبځي  اځ

فڈك، رڈاځبيي ثيبٿ ٥ٲبيل ڇ اؽَبٍبد ڇ ځ٢واد فڈك، 

رڈاځبيي كهٳ ٽڈٱ٦يذ عليل ڇ اهىيبثي آٿ ڇ رڈاځبيي 

ّڂب ڇ پيِ ّوايٜ ځبآ ثب  پنيو ها  ٍبىگبهيي  ڂي ځب ثي

 كاّزڄ ثبّل.

 ٺيٸ ٵزبة كيڀ ڇ ىځلگي : اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ رغييڄ ڇ رؾ7علڇٷ 

 آٿ-څڈُ څيغبځي ثبه ڄٽؤٹّٮ 41ثو اٍبً 
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 ڄٽؤٹّٮركه ٵزبة كيڀ ڇ ىځرلگي  7ثب رڈعڄ ثڄ علڇٷ 

ثيْرزويڀ كهٕرل  02/41فڈكآگبڅي څيغربځي ثرب كهٕرل 

ٍذ.  ٖبٓ كاكڃ ا فڈك افز ثڄ  ځي ها  ٮ٭واڇا ٽذ  ڄٽؤٹّ ؽو

څب  ڄٽؤٹّٮرځَجذ ثڄ ٍربيو  10/4ځٮٌ ثب كهٕل ٭واڇاځي 

رو اٍذ. ايڀ ٵزبة كه عچذ پوڇهُ اځَبځي ثب  ٵټ هځگ

يو  ٽچبهد ٽڈاهك ى ثڄ  غبځي لاىٻ  پب٥ي ڇ څي څبي اعز

 رؤٵيل ىيبكي ٵوكڃ اٍذ.

ها  اځَبځي ٵڄ رڈاځبيي ثيبٿ ا٭ٶبه ڇ اځليْڄ فڈك

فڈك  كاهك پبٷ  ثڄ ا٥ َجذ  َئڈٹيذڇ ځ ٍذپنيو  ٽ ڇ  ا

فڈك ٍبد  ځبيي كهٳ اؽَب ؽبٷ ا كاهكه رڈا ٥يڀ  ، كه 

گواٿ،  ثب كي گوٻ  ٕپيپي ڇ  ثٜ  ٱواهي هڇا ځبيي ثو رڈا

ثب  فڈك  زبه  زبه ڇ گٮ ځڄ ه٭ ٱ٤ ثيڂب ځبيي كهٳ ڇا رڈا

ٽ٦يبهڅبي كيڂي ڇ اځ٦ٞب٫ پنيوي لاىٻ كه ٽٲبثٸ فٞب ڇ 

٩ٮٺذ ها كاّزڄ، ي٦ڂي كه عجواٿ اّزجبڅبد فڈك ٵڈّب 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


٘بي ٔٛيٓ رزثيزي،  أذيؼٗ 

  9/ ػّبرٖ  ;دٚرح 

 

 

:= 

 ثبّل.

څبي  ٽچبهد: اٝلا٥بد ٽوثڈٛ ثڄ رغييڄ ڇ رؾٺيٸ ٵزبة 4علڇٷ  

 ىځلگي 

 ثبه ر اُٿڅڈُ څيغبځي  ڄٽؤٹّٮ 41ثو اٍبً 
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څربي ىځرلگي  څبي ٽچبهد كه ٵزبة 4ثب رڈعڄ ثڄ علڇٷ 

څب  ڄٽؤٹّٮرځَجذ ثرڄ ٍربيو  26ٱب٦ٝيذ ثب كهٕل  ڄٽؤٹّٮ

ثڄ  ٍذ ڇ  ٖبٓ كاكڃ ا فڈك افز ثڄ  ٕل ها  ثبلارويڀ كه

 ويڀ رڈعڄ ّلڃ اٍذ.فوٍڂلي ثب كهٕل ٕٮو ٵپز ڄٽؤٹّٮ

ثب رڈعڄ ثڄ ٽٞبٹت ثبلا ٽي رڈاٿ گٮذ ٵڄ ٽؾزڈاي 

زبة ٽچبهد ثب  ٵ عڈاځي  پوڇهُ ځڈ چذ  ځلگي كه ع څبي ى

څبي اعزپب٥ي څيغبځي لاىٻ ثيْزو ٦ٍي ٵوكڃ اٍذ  ٽچبهد

رب رڈاځبيي گو٭زڀ ؽٰ فڈك ڇ اثواى ٥ٲبيل ڇ اؽَبٍبد 

ٽڈىُ  ٕبكٱبځڄ آ َزٲيټ ڇ  ٝڈه ٽ ثڄ  فڈيِ ها  ٶبه  ڇ ا٭

څل. څ ثڄ ك ٭وكي  يبٿ  جبٛ ٽ ٵڄ اهر غبيي  ڂيڀ اى آځ پچ

څبي ىځلگي  ٕڈهد ٍبىځلڃ ڇ ٽٮيل ثقِ كيگوي اى ڇاٱ٦يذ

 ځيي رڈعڄ ٵوكڃ اٍذ. ڄٽؤٹّٮاٍذ ثڄ ايڀ 

٘بي ٘ـٛع ٘يجـبٔي در ا٘ـذاف ٗ ِؤاٌفثزرطي  -7

 شِٛسػي چٙبر وزبة ِٛرد ٔظز
څلا٫  ْزو ا ٍي ثي ثواي ثوه ْگو  قِ پژڇڅ يڀ ث كه ا

ّي ٵزبة ٢ آٽڈى ٽڈهك ځ ٵوكڃ څبي  يٸ  ٍي ڇ رؾٺ و ها ثوه

 .اٍذ

ثواي ثوهٍي اڅلا٫ آٽڈىّي ٵزبة اكثيبد ٭بهٍي اى 

څلا٫  ّل. كه ا ٍزٮبكڃ  ٍي ا يبد ٭به ّل اكث ٺڄ ه ٽغ

ٽڈىُ  ثڄ آ زبة  يڀ ٵ ّي ا ٮآٽڈى گبڅي  ڄٽؤٹّ فڈك آ څبي 

ٮٌ، فڈك ٽذ ځ يذ، ؽو غبځي، ٱب٦ٝ پلٹي،  څي ّٶڈ٭بيي، څ

ڇ ڇاٱ٦يذ ٍڂغي اّبهڃ  ٽَؤٹڄهڇاثٜ ٽيبٿ ٭وكي، ؽٸ 

 لڃ اٍذ.ّ

ثواي ثوهٍي اڅلا٫ آٽڈىّي ٵزبة ٽٞبٹ٦بد اعزپب٥ي 

ّل. كه  ٍزٮبكڃ  پب٥ي ا ٦بد اعز پبي ٽٞبٹ ٍڂل هاڅڂ اى 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  … ٘بي ٘ٛع ٘يجبٔي ٘بي ِؤاٌفٗ ثزرطي

 

 

:> 

څبي اٍزٲلاٷ،  ڄٽؤٹّٮاڅلا٫ آٽڈىّي ايڀ ٵزبة ثڄ آٽڈىُ 

ڇ  ٽَررؤٹڄپنيوي، ؽررٸ  هڇاثررٜ ٽيرربٿ ٭رروكي، ٽَررئڈٹيذ

 پنيوي اّبهڃ ّلڃ اٍذ. اځ٦ٞب٫

ٍ ٱواٿ كڇهح ٽزڈ يڀ ڇ  پبي ك ٍڂل هاڅڂ ثواي اى  ٞڄ 

ثوهٍي اڅلا٫ آٽڈىّي ٵزبة كيڀ ڇ ىځلگي اٍزٮبكڃ ّل. 

ٱب٦ٝيرذ،  ڄٽؤٹّٮر 0كه اڅلا٫ آٽڈىّي ايڀ ٵزربة ثرڄ 

ّررٶڈ٭بيي، هڇاثررٜ ٽيرربٿ ٭رروكي ڇ  ځٮٌ، فڈك ؽوٽررذ

 پنيوي اّبهڃ ّلڃ اٍذ. ٽَئڈٹيذ

ٺټ ٽچبهدپژ پبي ٽ٦ زبة هاڅڂ ْگو اى ٵ ځلگي  ڇڅ څبي ى

ٵوك.  ثواي ثوهٍي اڅلا٫ آٽڈىّي ايڀ ٵزبة اٍزٮبكڃ

 ڄٽؤٹّٮر46څربي ىځرلگي ثرڄ  اڅلا٫ آٽڈىّي ٵزبة ٽچبهد

ّٶڈ٭بيي، څپلٹي، ٱب٦ٝيذ، هڇاثٜ ٽيبٿ  ؽوٽذ ځٮٌ، فڈك

ؽٸ َؤٹڄ ٭وكي،  زوٷ  ٍڂغي، اځ٦ٞب٫ ، ڇاٱ٦يذٽ پنيوي، ٵڂ

 ثيڂي اّبهڃ ّلڃ اٍذ. رٶبځڄ ڇ فڈُ

څربي ىځرلگي  كه ٵرٸ، اڅرلا٫ آٽڈىّري ٵزربة ٽچبهد

ثڄ  ّبهڃ ها  ْزويڀ ا ٮثي څڈ ڄٽؤٹّ ثب څبي  غبځي  ُ څي

څبي څرڈُ  ڄٽؤٹّٮٵوكڃ اٍذ. ٵپزويڀ اّبهڃ ثڄ  ڄٽؤٹّٮ46

، كه اڅررلا٫ آٽڈىّرري ٵزرربة ڄٽؤٹّٮرر 1څيغرربځي، ثررب 

ثڄ  ٍذ.  ّلڃ ا پب٥ي  ٦بد اعز ٮٽٞبٹ ٍڂلي ڇ  ڄٽؤٹّ څبي فو

ّي ٵزبة څلا٫ آٽڈى ْبه كه ا پٸ ٭ ٢و  رؾ ٽڈهك ځ څبي 

 اّبهڃ ځْلڃ اٍذ.

بْ ٚ ِؤاٌف٘بي أجبَ ػذٖ ثب  ثزرطي ِصبحجٗ -8

 ٘بي درطي ريشاْ وزبة زٔبِٗث
ٍي  ٶبُ ڇ ثوه ثواي ٵڂ ْگو  يي پژڇڅ قِ ځ يڀ ث كه ا

ٮرو ٽڈٙڈ٣ ٽڈهك پژڇڅِ فڈك ثب  ٥پيٰ څبي  بٿ ٵزبةٽؤٹّ

 ٽڈهك ځ٢و ٽٖبؽجڄ ٵوكڃ اٍذ.

هيياٿ  بٿ ڇ ثوځبٽررڄٽؤٹّٮررگرروڇڃ اى  7ٽٖرربؽجڄ ثررب 

ځلگي  يڀ ڇ ى پب٥ي ڇ ك ٦بد اعز ٍي، ٽٞبٹ يبد ٭به اكث

لاُ ڇ عَزغڈي ٭واڇاٿ ڇ اځغبٻ ّل. پژڇڅْگو ث٦ل اى ر

ٽڄ پژڇڅِ ڇ ثوځب ٍبىٽبٿ  ثڄ  ٶوه  ٦ڄ ٽ هييي ڇ  ٽواع

ثب  ٖبؽجڄ  ثڄ ٽ ّي  ځذ پوڇه ٮٽ٦بڇ چبهد ٽؤٹّ زبة ٽ بٿ ٵ

٭ٰ  ٵي ٽؤ يڀ ٽوا يٴ اىا څيچ  ٍٜ كه  ځلگي كڇهح ٽزڈ ى

 ځْل.

بٿ ٽؤٹّٮرپژڇڅْرگو ثرڄ ٥ٺرذ ٽؾرلڇكيذ ىٽربځي ٵرڄ 

ٍرؤاٷ ها  1څبي اځغبٻ ّلڃ رڂچرب  كاّزڂل، كه ٽٖبؽجڄ

 .ٽٞوػ ٵوك

ر٦وير٬ څرڈُ  -4څربي  ٍؤالاد ٽٞروػ ّرلڃ ؽرڈٷ ٽؾڈه
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رڈعرڄ ثرڄ  -7اڅپيذ آٽڈىُ څرڈُ څيغربځي  -2څيغبځي 

څبي  ڄٽؤٹّٮرٙوڇهد رڈعڄ ثرڄ  -4څبي څڈُ څيغبځي  ڄٽؤٹّٮ

څبي څڈُ څيغبځي  ڄٽؤٹّٮرڈعڄ ثيْزو ثڄ  -1څڈُ څيغبځي 

 كه ٕڈهد ر٪ييو، اٍذ.

 چٗ رعزيفي اس ٘ٛع ٘يجبٔي داريذ؟ -9

ٮ پب٥ي  ٽڄبٿ ڇ ثوځبٽؤٹّ ٦بد اعز گوڇڃ ٽٞبٹ هيياٿ 

بٿ ڇ ٽؤٹّٮځلاكځل.  ر٦وي٬ فبٕي اى څڈُ څيغبځي اهائڄ

ٽڄ ي٬  ثوځب ٶڄ ر٦و ثب ايڂ ځلگي  يڀ ڇ ى گوڇڃ ك هيياٿ 

كٱيٲي اى څڈُ څيغبځي ٽٞوػ ځٶوكځل، اٽب آٿ ها ّبٽٸ 

َزڂل رڈاځبيي ؾيٜ ها  ٵڄ څبي كاځ ثب ٽ ٭وك  ٍبىگبهي 

٥ش ٽي ٮّڈك.  ثب ٽڄٽؤٹّ ٍي هيياٿ اك بٿ ڇ ثوځب يبد ٭به ث

ر٦وي٬ ځَجزبً فڈثي اى څڈُ څيغبځي اهائڄ كاكځل. ثڄ 

ٶڄ ثو ايڂ ٥لاڇڃ  غبځي  څڈُ څي گوڇڃ،  يڀ  ٢و ا ّبٽٸ  ځ

٥ش  رڈاځبيي ؾيٜ ها ثب ثب ٽ ٍبىگبهي  ٵڄ  ٍذ  څبيي ا

آڇهك ڇ ٽليويذ  ّڈك، ه٭زبه ثورو ها ځيي ثڈعڈك ٽي ٽي

 ّڈك. ٥ڈا٬ٝ ها ٽڈعت ٽي

اي شيــب ثــٗ ٔظــز ػــّب شِــٛسع ٘ــٛع ٘يجــبٔي ثــز -7

 ساْ ُِٙ اطذ؟ چزا؟شِٛ دأغ

ٽڄ ٵٸ ثوځب ٮهيياٿ ڇ  كه  ٽڈىُ ٽؤٹّ ٙوڇهد آ ثڄ  بٿ 

ثڄ  غبځي  ٽڈ كاځِڅڈُ څي ّزڂل. آ ٥بٿ كا ٮىاٿ ام بٿ ٽؤٹّ

ثڄ  يل  ٵڄ ثب ځل  ٲل ثڈك پب٥ي ٽ٦ز ٦بد اعز گوڇڃ ٽٞبٹ

جڄ  پڄ عبځ ٽڈىُ څ ٽڈ كاځِآ يڀ آ ثڄ ا ٵوك ڇ  عڄ  ىاٿ رڈ

َزڂل.  چټ كاځ غبځي ها ٽ څڈُ څي ٽڈىُ  ٺذ آ ٮ٥ بٿ ٽؤٹّ

غبځي  څڈُ څي ٵڄ  ّزڂل.  چبه كا ځلگي ا١ يڀ ڇ ى گوڇڃ ك

ٶي اى ٱبثٺيذ َبٿ  ي عڈك اځ ځل كه ڇ ٵڄ فلاڇ ٍذ  څبي ا

ٱواه كاكڃ اٍذ ٵڄ ثبيل ثب آٽڈىُ آٿ ها پوڇهُ كاك. 

بٿ گرروڇڃ اكثيرربد ٭بهٍرري ٽ٦زٲلثڈكځررل ٵررڄ ٽؤٹّٮرر

څرربيي ها ٵَررت ٵڂڂررل ٵررڄ  ىاٿ ثبيررل ٽچبهدآٽررڈ كاځِ

ه٭زبه اى فڈك  څبي ٽقزٺ٬ ثچزويڀ ثزڈاځڂل كه ٽڈٱ٦يذ

غبځي ها  څڈُ څي ٽڈىُ  ٺذ آ پيڀ ٥ ثڄ څ ڂل ڇ  ْبٿ كڅ ځ

ّزڂل،  چبه كا گوڇڃ ا١ يڀ  ڂيڀ ا َزڂل. څپچ ٙوڇهي كاځ

ها ٵَت ڇ ثڄ ٕڈهد  ٽَؤٹڄآٽڈىاٿ ثبيل ٽچبهد ؽٸ  كاځِ

 ٭٦بٷ ٽْٶلاد فڈك ها ؽٸ ٵڂڂل.

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  … ٘بي ٘ٛع ٘يجبٔي ٘بي ِؤاٌفٗ ثزرطي

 

 

;9 

٘بيي اس ٘ٛع ٘يجـبٔي در وزـبة خـٛد ٗ ِؤاٌفثٗ چٗ  -8

 رأويذ داػزيذ؟ چزا؟

هيياٿ گرروڇڃ ٽٞبٹ٦رربد  ٿ ڇ ثوځبٽررڄبٽؤٹّٮررڅررل٫ 

اعزپب٥ي روثيذ ٭وكي اٍذ ٵڄ ثزڈاځل ثيْزو ڇ ثچزو 

ثب ا٭واك عبٽ٦ڄ اهرجبٛ ثوٱواه ٵڂل، ٽَبئٸ فڈك ها 

ڂل ڇ ڇاٱ٦يذ ٦ڄ  ؽٸ ٵ يوك. څبي عبٽ ٢و ثگ يي كه ځ ها ځ

پب٥ي  ٦بد اعز زبة ٽٞبٹ ڂبثوايڀ، كه ٵ ٮث ثڄ ٽؤٹّ بٿ 

ڇ  ، اٍررزٲلاٷ، ڇاٱ٦يررذ ٍررڂغيٽَررؤٹڄؽررٸ  څبي ڄٽؤٹّٮرر

بٿ ڇ ٽؤٹّٮررراځرررل.  ٽَرررئڈٹيذ پرررنيوي رڈعرررڄ ٵوكڃ

څبي  ڄٽؤٹّٮررهيياٿ گرروڇڃ كيررڀ ڇ ىځررلگي ثررڄ  ثوځبٽررڄ

ثيڂي، ٽَئڈٹيذ پنيوي، ؽوٽذ ځٮٌ، فڈكّٶڈ٭بيي ڇ  فڈُ

ځل.  ّبهڃ ٵوك ٭وكي ا يبٿ  ثٜ ٽ ٮهڇا زبة ٽؤٹّ يڀ ٵ بٿ ا

څبيي ځبٻ ثوكڃ ّلڃ ها كه هّل ڇ ر٦بٹي  ڄٽؤٹّٮآٽڈىُ 

بٿ ڇ ٽؤٹّٮصو كاځَزڂل. اځَبٿ ڇ كڇهٽبځلٿ اى گڂبڃ ٽؤ

ٵڄ ثڄ  ځلهيياٿ گوڇڃ اكثيبد ٭بهٍي ٽل٥ي ّل ثوځبٽڄ

اځل ثرڄ  څبي څڈُ څيغبځي رڈعڄ ٵوكڃ ڄٽؤٹّٮكهٕل اى  56

كه ٽؾزڈاي ٵزبة فڈك ثيْزو  ٽَؤٹڄؽٸ   ڄٽؤٹّٮفٖڈٓ ثڄ 

 اځل. رڈعڄ ٵوكڃ

٘ب در وزبة خـٛد ٗ ِؤاٌفچٗ ضزٚرري ثبعث ػذ رب ثٗ  -9

 رٛجٗ وٕيذ؟

ٮ ٽڄبٿ ڇ ثوٽؤٹّ ٺذ  ځب پب٥ي ٥ ٦بد اعز گوڇڃ ٽٞبٹ هيياٿ 

څبي ٽٞوػ ّلڃ كه ٍؤاٷ ٱجٸ ها اڅلا٫  ڄٽؤٹّٮرڈعڄ ثڄ 

هيياٿ  بٿ ڇ ثوځبٽڄٽؤٹّٮروثيذ اعزپب٥ي ٥ڂڈاٿ ٵوكځل. 

گوڇڃ كيڀ ڇ ىځلگي ثيبٿ ٵوكځل ٵڄ چڈٿ اځَبٿ ٱلهد 

افزيبه كاهك، ځيبىٽڂل ر٦ٺيټ ڇ روثيذ ڇ آٽڈىُ ايڀ 

ٮ يڀ  ڄٽؤٹّ ٽڈىُ ا ٍذ. آ ثڄ  ڄٮٽؤٹّ څب  ٽڈ كاځِڅب  ىاٿ آ

ّڈك ٵپزو ثڄ گڂبڃ گوايِ يبثڂل ڇ ٽَئڈٹيذ  ثب٥ش ٽي

پنيو ثبّڂل ڇ ثڄ ڇٍيٺڄ ٵواٽذ ځٮٌ فڈك ها اى گڂبڃ 

 كڇه ځگبڃ كاهځل.

هيياٿ گوڇڃ اكثيبد ٭بهٍي آٽڈىُ  بٿ ڇ ثوځبٽڄٽؤٹّٮ

څبي څڈُ څيغبځي ها ثواي پوڇهُ ّقٖيذ اعزپب٥ي  ڄٽؤٹّٮ

ٽڈ كاځِ ثڄ آ چب  جليٸ آځ يلڃىاٿ ڇ ر آٷ ڇ  ّچوڇځلاٿ ا

 ٽَئڈٷ ٙوڇهي كاځَزڂل.

اگز لزار ثبػذ در وزبة رغييزاري ايجبد ػٛد ثـٗ  -:

 وٕيذ؟ ٘ب ثيؼزز رٛجٗ ِيٗ ِؤاٌفوذاِيه اس 

ٮ ٽڄٽؤٹّ پب٥ي ڇ  بٿ ڇ ثوځب ٦بد اعز گوڇڃ ٽٞبٹ هيياٿ 

كيڀ ڇ ىځلگي ثڄ ٙوڇهد ايغبك إلاؽبد كه ٵزبة فڈك 
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ٕڈهد ځل كه  يبٿ ٵوك چب ث ځل. آځ ّبهڃ ٵوك غبك  ا اي

ثڄ  زبة  ري كه ٵ ٮر٪ييوا ؽٸ  ڄٽؤٹّ َؤٹڄڅبي  ْزو  ٽ ثي

ىاٿ ؽٸ ٽَبئٸ اعزپب٥ي آٽڈ كاځِرؤٵيل فڈاڅڂل ٵوك رب 

 ها ثيبٽڈىځل.

ٮ ٽڄٽؤٹّ ڂڈاٿ  بٿ ڇ ثوځب يي ٥ ٍي ځ يبد ٭به هيياٿ اكث

يلڃ ّچوڇځلي ا پوڇهُ  ثواي  ځل  غبك  ٵوك ٕڈهد اي آٷ كه 

څبي  ڄٽؤٹّٮررر٪ييواررري كه ٵزرربة اكثيرربد ٭بهٍرري ثررڄ 

، ٽَررئڈٹيذ پررنيوي، فررڈك ٽَررؤٹڄپررنيوي، ؽررٸ  ب٫اځ٦ٞ

ڂل  عڄ فڈاڅ ځڄ رڈ زوٷ رٶب ٮٌ ڇ ٵڂ ٽذ ځ ّٶڈ٭بيي، ؽو

 ٵوك.

ثب  ٖبؽجڄ  ثڄ ٽ ْگو  ٮپژڇڅ ٽڄٽؤٹّ هيياٿ  بٿ ڇ ثوځب

 څبي ىځلگي ٽؤ٭ٰ ځْل. گوڇڃ ٽچبهد

 گيزي ثحث ٚ ٔزيجٗ
ثوځبٽرڄ كهٍري ىثربٿ ڇ اكثيربد ٭بهٍري كه ځ٢ربٻ 

ّپڂل  َبً ڇ اهى گبڅي ؽ يواٿ عبي ّي ا كاهك.كه آٽڈى

ّب٥و ٽي يب  َڂلڃ  ثي ځڈي صبه اك ْڄ آ ّل اځلي څب ڇ  ٵڈ

رويڀ ڇ ىيجبرويڀ عپلاد  ٥ڈا٬ٝ فڈيِ ها كه ٱبٹت ٽڂبٍت

 څب ثيبٿ ٵڂل. ڇ ٥جبهد

ٍذ  َزڄ ا ٍي رڈاځ يبد ٭به زبة اكث ٍزب ٵ يڀ ها كه ا

آٽڈىاٿ ها ثب ٥ڈا٬ٝ اځَبځي  كه ٱبٹت عپلاد ىيجب كاځِ

ڂل ڇ ك ّڂب ٵ ڂڄ آ چو ڇ ٵي ّبكي، ٽ ٩ټ ڇ  ٹت چڈٿ  ه ٱب

ٍزي ها  ځڈ٣ كڇ پلٹي ڇ  ؽٌ څ چب  ٍزبٿ كه آځ ٦ّو ڇ كا

رٲڈيذ ٵڂل. ايڀ ځزبيظ ثب اڅلا٫ آٽڈىّي ايڀ ٵزبة 

ثڄ  ٵڄ  قڈاځي كاهك  ٮڅپ پلٹي ڇ فڈك ڄٽؤٹّ گبڅي  څبي څ آ

ّبهڃ ٽي ٵڄ  ا يلڃ كاهك  پڀ ٥ٲ ٍزب گٺ يڀ ها ڂل. كه ا ٵ

غبځي ها ٽي ٦ي كه كهڇً  كهڇً څي ٕڈهد ٝجي ثڄ  رڈاٿ 

ّزڀ ڇاهك ځلٿ ڇ ځڈ ٍي  فڈا ځڄ كهڇ يڀ گڈ ٹت ا ٵوك. ٽٞب

څبي اٍبٍي  رڈاځڂل ثڄ ٕڈهري ٥وٙڄ ّڈځل ٵڄ ٽچبهد ٽي

گواٿ،  چڈٿ فڈك ٍبد كي ثڄ اؽَب ّلٿ  ْيبه  گبڅي، څ آ

څپررلٹي، ٵڂزرروٷ رٶبځررڄ ڇ ؽررٸ ر٦بهٙرربد ها ثررڄ 

 (.4747آٽڈىاٿ يبك كڅڂل )گٺپڀ، كاځِ

ٮ څبي فڈك  بٿ ٵزبة اكثيبد ٭بهٍي ځيي كه گٮزڄٽؤٹّ

ڄ ٥ڂڈاٿ ځڈ٥ي رڈاځبيي ثورو كه ثو ځٲِ څڈُ څيغبځي ث

ٽليويذ څيغبځبد رؤٵيل ٵوكځل. ثب ڇعڈك ايڀ ځزبيظ 

څبي  ڄٽؤٹّٮكڅل ٵڄ كه ايڀ ٵزبة ثڄ  ايڀ پژڇڅِ ځْبٿ ٽي

اّبهڃ ٵپي  46/2پنيوي ثب كهٕل ٵڂزوٷ رٶبځڄ ڇ اځ٦ٞب٫

هٍل ّبيل يٶي اى ٥ٺٸ ٵټ رڈعچي  ّلڃ اٍذ. ثڄ ځ٢و ٽي
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يڀ  ٽڈىُ ا ٵڄ آ ٍذ  يڀ ا ٮا ّي  څب كه ڄٽؤٹّ څلا٫ آٽڈى ا

ايڀ ٵزبة ٽڂ٦ٶٌ ځْلڃ اٍذ. اى ٍڈي كيگو چڈٿ ٽٞبٹت 

څل٫ ٍبً  ثو ا ٍي  زبة كه زڈا كه ٵ ّي  ڇ ٽؾ څبي آٽڈى

بٿ ٽؾزرروٻ ٵپزررو ٽؤٹّٮررّررڈك. ثڂرربثوايڀ،  ر٦يرريڀ ٽي

ٽڈىُ  ثواي آ زبة  زڈاي ٵ َزڂل اى ٽؾ يڀ  ٽؤصورڈاځ ا

 څب ثچوڃ ثجوځل. ڄٽؤٹّٮ

ٮاى ځٶبد ٱبثٸ اّبهڃ كيگو ايڀ اٍذ ٵڄ  ڇ  بٿٽؤٹّ

ٽڄ ٽڈىُ  ثوځب ٍي آ يبد ٭به گوڇڃ اكث ٮهيياٿ  ؽٸ  ڄٽؤٹّ

آٽڈىاٿ  ها ثواي كاّزڀ ه٭زبه ٭٦بٷ ثواي كاځِ ٽَؤٹڄ

٢و  يڀ ځ ثب ا َڈ  ځل. څپ يبثي ٵوك چټ اهى ٮٽ بٿ، ٽؤٹّ

ٵڂل ٵڄ ٽڈاعچڄ ٍبىځلڃ ثب ٽْٶلاد،  پوڇه ثيبٿ ٽي ځيٴ

چبهد ٭ڈٯ ثواي  ٽ ٽڈىُ آٿ  ٵڄ آ ٍذ  ّپڂلي ا ٦بكح اهى اٹ

ڇهي اٍذ. اى ٍڈي كيگو كه اڅلا٫ ځڈعڈاځبٿ لاىٻ ڇ ٙو

ثڄ  ٍي  زبة ٭به ّي ٵ ٮآٽڈى َؤٹڄؽٸ  ڄٽؤٹّ ّلڃ  ٽ عڄ  رڈ

اٍذ، اٽب ثب رڈعڄ ثڄ ځزبيظ ٵزبة اكثيبد ٭بهٍي ثب 

رڈعڄ ٵپي ّلڃ  ٽَؤٹڄؽٸ  ڄٽؤٹّٮثڄ  44/4كهٕل ٭واڇاځي

بٿ ٵزبة ٽؤٹّٮرڈاٿ گٮذ ٵڄ  اٍذ. ثب رڈعڄ ثڄ ٽٞبٹت ٽي

ي ٽڂبٍت ثچوڃ ثواي پژڇڅِ ايڀ اڅلا٫ ٵپزو اى ٽؾزڈا

ٮبڅيټ، ٽچبهد ثوكڃ زڈا ٽ ٵڄ ٽؾ ٕڈهري  ځل. كه  څب ڇ  ا

ٽڄ اهىُ ٍڈي ثوځب ٵڄ اى  ٍذ  ٲٰ  څبيي ا ثواي رؾ هيياٿ 

 (.42: 4735ّڈك )ٽٺٶي اڅلا٫ اځزقبة ڇ ٍبىٽبځلڅي ٽي

ثب  ٽَؤٹڄؽٸ  ڄٽؤٹّٮكه ٵزبة ٽٞبٹ٦بد اعزپب٥ي ثڄ 

څبي  ثيْزويڀ رڈعڄ ّلڃ اٍذ، اٽرب ځپڈځرڄ 44/26كهٕل 

كه ٵزبة ٽٞبٹ٦بد اعزپب٥ي  ٽَؤٹڄؽٸ  ڄٽؤٹّٮ ٽوثڈٛ ثڄ

ثيْزو ثڄ ٕڈهد ٭٦بٹيذ ڇ پوٍِ اٍذ؛ ڇٹي څيچ رڈٙيؾي 

كڅل. اى ٍڈي كيگو  كهثبهح آٽڈىُ ؽٸ ٽَبئٸ اهائڄ ځپي

ٽڄ ٢و ثوځب چبه ځ ثڄ ا١ ٮهيياٿ ڇ  ثڂب چب كه ٽؤٹّ بٿ آځ

اځل رب  رچيڄ ڇ ٍبىٽبځلڅي ٽؾزڈاي ايڀ ٵزبة رلاُ ٵوكڃ

َب كاځِ ثب ٽ ٽڈىاٿ ها  ٺ٬ آ ٍٞڈػ ٽقز پب٥ي كه  ئٸ اعز

َبئٸ  ؽٸ ٽ گڈځگي  ٽڈىُ چ ثڄ آ ڂل ڇ  ّڂب ٵڂ پب٥ي آ اعز

اځل، اٽب ثڄ ځ٢و پژڇڅْگو ثواي پوڇهُ  اّبهڃ ځٶوكڃ

آٽڈىاٿ ثب ٽَبئٸ  ّچوڇځل فڈة رڂچب آّڂب ٵوكٿ كاځِ

گڈځگي  يل چ ثو آٿ ثب ٥لاڇڃ  َذ ڇ  ٵب٭ي ځي پب٥ي  اعز

 آٽڈىاٿ آٽڈفذ. كهگيو ّلٿ ڇ ؽٸ ٽَبئٸ ها ثڄ كاځِ

ٶ ثڄ ي ٵڄ  ٍذ  يڀ ا گو ا ّبهڃ كي ثٸ ا ٶبد ٱب ي اى ځ

ٮ ٮؽوٽذ ځٮٌ ثب كهٕل ٭واڇاځي ٕٮو ڇ  ڄٽؤٹّ څبي  ڄٽؤٹّ

رڈعرڄ ٵپري ّرلڃ  24/4رؾپٸ ٭ْبه ڇ څپلٹي ثب كهٕرل 

ٖبؽجڄ څلا٫ ڇ ٽ ٍي ا ڂيڀ كه ثوه ٍذ. څپچ ْگو  ا څب پژڇڅ

څبي ؽوٽذ ځٮٌ، رؾپٸ  ڄٽؤٹّٮاي ثڄ  ٽزڈعڄ ّل ٵڄ اّبهڃ
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 ٭ْبه ڇ څپلٹي ځْلڃ اٍذ.

بٿ ڇ ٽؤٹّٮررهٍررل ٵررڄ كه ايررڀ ٵزرربة  ځ٢ررو ٽيثررڄ 

هيياٿ گرروڇڃ ٽٞبٹ٦رربد اعزپررب٥ي ثررڄ رپرربٻ  ثوځبٽررڄ

ڈاځي ٵپزررو رڈعررڄ عررڅررب ڇ ځيبىڅرربي كڇهڃ ځڈ ڇيژگي

ٽڄ ٵوكڃ ځل. ثوځب ٮهيياٿ ڇ  ا پب٥ي ٽؤٹّ ٦بد اعز بٿ ٽٞبٹ

ٍت يبى  ٽڂب ٺڄ ځ ځبٿ، اى عپ څبي ځڈعڈا ثڄ ځيبى ٍذ  رو ا

ّيڈڃ يبكگيوي  ثڄ  يبى  ٮٌ، ځ ٽذ ځ ٭يايِ ؽو څبي  ثڄ ا

َبً  ثڄ كهٳ اؽ يبى  ځلگي، ځ ْبه ى ثب ٭ ٽلٿ  ڂبه آ ٵ

كيگواٿ ثيْزو رڈعڄ ٵڂڂل رب كه اځزقبة ڇ ٍبىٽبځلڅي 

گڈي ايڀ  څب ثڄ ځؾڈي ٽٞٺڈة ڇ ٽڂبٍت پبٍـ ٽؾزڈاي ٵزبة

 ځيبىڅب ثبّڂل.

ثڄ  زبة  يڀ ٵ ّي ا څلا٫ آٽڈى گو كه ا ٍڈي كي اى 

ٮ ٍذ.  ڄٽؤٹّ ّلڃ ا ّبهڃ  پنيوي ا ٞب٫  ٍزٲلاٷ ڇ اځ٦ څبي ا

يڀ كه  يڀ ا ثڄ ا ٵڄ  ٍذ  ٮؽبٹي ا زڈاي  ڄٽؤٹّ څب كه ٽؾ

رڈعرڄ ٵپري ّرلڃ اٍرذ. څپچڂريڀ  31/6ٵزبة ثب كهٕرل

څب  ڄٽؤٹّٮرربٿ ځيرري كه ا١چرربهاد فررڈك ثررڄ ايررڀ ٽؤٹّٮرر

ّبهڃ ځل. كه ايڀ اي ځٶوكڃ ا ٢و ٽي ا ثڄ ځ ثيڀ  ثبهڃ  ٍل  ه

ٮ َبځيٽؤٹّ رلڇيڀ ٵوكڃ بٿ ڇ ٵ ّي  څلا٫ آٽڈى ځل،  ٵڄ ا ا

 څپبڅڂگي لاىٻ ڇعڈك ځلاهك.

ثڄ اٝلا٥بد ثڄ كٍذ آٽلڃ كه ٵزبة كيڀ ڇ ثب رڈعڄ 

ځَجذ ثرڄ  74/41فڈك آگبڅي ثب كهٕل  ڄٽؤٹّٮىځلگي ثڄ 

ٮٍبيو  څب رڈعڄ ثيْزوي ّلڃ اٍذ. ثب ڇعڈك ايڀ  ڄٽؤٹّ

ّلڃ  غبٻ  ٖبؽجڄ اځ ٝي ٽ ٮكه  ثڄ ٽؤٹّ زبة  يڀ ٵ بٿ ا

يڀ  ٮٵبهثوك ا ّبهڃ ڄٽؤٹّ څيچ ا زبة  زڈاي ٵ اي  كه ٽؾ

بٿ ايڀ ٵزبة ٹّٮٽؤ هٍل ځٶوكځل. ثڂبثوايڀ، ثڄ ځ٢و ٽي

يڀ  ځلٿ ا ثڄ گڂغب َجذ  پي ځ ٝلا٣ ٵ ٮا زڈاي  ڄٽؤٹّ كه ٽؾ

 ٵزبة كاّزڂل.

ٽَئڈٹيذ پنيوي ثب  ڄٽؤٹّٮكه ٵزبة كيڀ ڇىځلگي ثڄ 

رڈعڄ ثيْزوي ّلڃ اٍرذ. څپَرڈ ثرب ايرڀ  24/47كهٕل 

 ڄٽؤٹّٮرراځل ٵررڄ ثررڄ  بٿ ثيرربٿ كاّررزڄٽؤٹّٮررځزيغررڄ 

اځل.  پنيوي كه ٽؾزررڈاي ٵزرربة رڈعررڄ كاّررزڄ ٽَررئڈٹيذ

ڂ يڀ څپچ ثڄ ا يي  ّي ځ څلا٫ آٽڈى ٮيڀ كه ا عڄ  ڄٽؤٹّ رڈ

ّلڃ اٍذ. كه ايڂغب ځٶزڄ ّبيبٿ اّبهڃ ايڀ اٍذ ٵڄ 

څبي څپلٹي ڇ کڂزوٷ رکبځڄ ثڄ  ڄٽؤٹّٮكه ايڀ ٵزبة ثڄ 

رڈعرڄ کپري ّرلڃ اٍرذ  63/7ڇ  74/2روريت ثرب كهٕرل 

څب كه اڅررلا٫ آٽڈىّرري ڇ  ڄٽؤٹّٮررڅپچڂرريڀ ثررڄ ايررڀ 

 اي ځْلڃ اٍذ. ځيي اّبهڃڅب  ٽٖبؽجڄ

ٽب ايڀ كه ؽبٹي اٍذ ٵڄ ثڄ ځ٢و گٺپڀ څپلٹي ثڄ ا
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پنيوي،ه٥بيذ ٵرروكٿ ؽرربٷ كيگررواٿ ڇ  اؽَرربً ٽَررئڈٹيذ

ثربه ر (. څپَڈ ثب ايڀ ٽٞبٹت 4747اځغبٽل) كٹَڈىي ٽي

ٵڂل اى آځغب ٵڄ ىځلگي عپ٦ي ثڄ ڇيژڃ كه  ثيبٿ ٽياُٿ 

٥ٖو ؽبٙو ثڄ څټ يبهي ڇ ٽْبهٵذ ځيبى كاهځل لاىٻ اٍذ 

څب ها ثڄ ه٭زبهڅبي  ځبٿ آٿثب رٲڈيذ څپلٹي كه ځڈعڈا

 (.2666،ثبه ر اُٿعپ٦ي څلايذ ٵوك)

ؽوٽذ  ڄٽؤٹّٮثب رڈعڄ ثڄ اٝلا٥بد ثڄ كٍذ آٽلڃ ثڄ 

 .رڈعڄ ٵپي ّلڃ اٍذ 17/4ځٮٌ ثب كهٕل
ثڂبي څڈُ څيغبځي فڈيْزڀ كاهي   اى ٍڈي كيگو ٍڂگ

ڇ کڂزوٷ رکبځڄ اٍذ ڇ ىځلگي ثب ٭ٚيٺذ ثو پبيڄ آځچب 

يڀ رڈ ٍذ. ا ّلڃ ا زڄ  ثواي ٱواه گو٭ ځبيي هاڃ ها  ا

څپلٹي ٵوكٿ، گڈُ ٵوكٿ ڇاٱ٦ي ڇ اؽزواٻ گناّزڀ ثڄ 

 ٵڂل. كيلگبڃ كيگواٿ څپڈاه ٽي

څبي  ثب رڈعڄ ثڄ ځزبيظ رؾٺيٸ ٽؾزڈاي ٵزبة ٽچبهد

يڀ  پوكافزڀ ا ؾڈح  عڄ ځ ٹت رڈ ٶبد عب ٶي اى ځ ځلگي ي ى

اٍذ. اى ځ٢و  ٽَؤٹڄڅبي ٱب٦ٝيذ ڇ ؽٸ  ڄٽؤٹّٮٵزبة ثڄ 

زبكگي ثو آٿ چييي ٵڄ آٿ ٱب٦ٝيذ ي٦ڂي ايَثبه ر اُٿ 

 .(4744 ،ها ثبڇه كاهيټ ڇ كه پي آٿ څَزيټ )كيڂي

څبي ىځلگي ثب كٱذ ڇ ر٦پٰ ثيْزوي  كه ٵزبة ٽچبهد

رڈعڄ ّلڃ اٍذ. كه ايڀ ٵزبة كه  ڄٽؤٹّٮثڄ آٽڈىُ ايڀ 

ٍبد،  ٭٦بٹيذ ٶبه ڇ اؽَب يبٿ ا٭ گڈځگي ث ٍي چ څبي ٵلا

ٽڈىُ  ځل، آ پب ثگناه گواٿ ها ىيو ٲڈٯ كي ٶڄ ؽ ثلڇٿ آځ

ؽٸ كا ؽٸ  زبة ٽوا يڀ ٵ ٍذ. كه ا ّلڃ ا َؤٹڄكڃ  ثڄ  ٽ

آٽلڃ اٍذ، ثواي ثبه ر اُٿ اي ٵڄ كه ځ٢ويڄ  ّيڈڃ

ٽڈ كاځِ ٝڈه آ ثڄ  چب  ٍذ ڇ آځ ّلڃ ا ٙيؼ كاكڃ  ىاٿ رڈ

كه ايڀ ٵزبة آّڂب  ٽَؤٹڄٽؤصو ڇ كٱيٰ ثب ٭وايڂل ؽٸ 

 ّڈځل. ٽي

هٍل يٶي اى ٥ٺٸ رڈعڄ كٱيٰ ڇ ٥پيٰ ثڄ  ثڄ ځ٢و ٽي

ايڀ اٍذ ٵڄ كه اڅلا٫  ٽَؤٹڄ څبي ٱب٦ٝيذ ڇ ؽٸ ڄٽؤٹّٮ

څب رڈعڄ  ڄٽؤٹّٮآٽڈىّي ايڀ ٵزبة ثڄ ٝڈه كٱيٰ ثڄ ايڀ 

ثبهح  ٍزللاٷ كه يڀ ا ٍذ. ا ٮّلڃ ا يبٿ  ڄٽؤٹّ ثٜ ٽ هڇا

ٕلٯ ٽي يي  ثب  ٭وكي ځ ٍبىځلڃ  فڈة ڇ  ڂل.اهرجبٛ  ٵ

كيگواٿ كه ايغبك هڇاثٜ ٍبٹټ ڇ ّبكاة ٽيبٿ كڇٍزبٿ 

زڄ زبيظ يب٭ ثڄ ځ عڄ  ثب رڈ ٍذ.  ٍي ا َيبه اٍب كه څب  ث

هڇاثٜ ٽيبٿ ٭وكي ثب  ڄٽؤٹّٮڅبي ىځلگي ثڄ  ٵزبة ٽچبهد

 15/45ٱب٦ٝيررذ ثررب كهٕررل  ڄٽؤٹّٮررث٦ررل اى 10/44كهٕررل

 ڄٽؤٹّٮثيْزويڀ رڈعڄ ّلڃ اٍذ. اى ٍڈي كيگو ثڄ ايڀ 

 كه اڅلا٫ آٽڈىّي ايڀ ٵزبة ځيي رؤٵيل ّلڃ اٍذ.
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ٮڅبي ىځلگي ثڄ ٍبيو  كه ٵزبة ٽچبهد څب فيٺي  ڄٽؤٹّ

زڄ ايڀ ځٶزڄ ّبيبٿ رڈعڄ څَذ ٵټ رڈعڄ ّلڃ اٍذ. اٹج

څب كه ٽؾزڈاي يٴ ٵزبة  ڄٽؤٹّٮٵڄ رڈعڄ ٽؤصو ثڄ رپبٻ 

څبي ىځلگي ثواي  اٽٶبٿ پنيو ځيَذ، ڇٹي ٵزبة ٽچبهد

 ٽٲ٤ٞ ٽزڈٍٞڄ رلڇيڀ ځْلڃ اٍذ. يڅب ٍبيو پبيڄ

٢و ٽي ثڄ ځ ڂبثوايڀ،  ٍذ ث ٍل ٍيب زوٻ   ه گناهاٿ ٽؾ

ٽڈىُ ٽچبهد ثڄ آ پوڇهُ،  ٽڈىُ ڇ  ثڄ  آ ځلگي،  څبي ى

اځل ڇ ّبيل  اٿ څل٫ ٽچټ ڇ اٍبٍي ٵپزو رڈعڄ ٵوكڃ٥ڂڈ

ٽڈىُ ٽچبهد ٙوڇهد آ ثواي كاځِ ثڄ  ځلگي  ٽڈىاٿ  څبي ى آ

 ثبڇه ٥پيٰ ځلاهك.
څبي  كڅل ٵڄ ٵزبة كه کٸ ځزبيظ ايڀ پژڇڅِ ځْبٿ ٽي

ٽڈىُ  ثڄ آ گنها  ځبٱٔ ڇ  ٕڈهد  ثڄ  ٢و  ٽڈهك ځ ٍي  كه

اځررل. كه ايررڀ  څبي څڈّرري څيغرربځي رڈعررڄ ٵوكڃ ڄٽؤٹّٮرر

ثڄ آ ٵزبة ٮٽڈىُ څب  ٮٌ،  ڄٽؤٹّ ٽذ ځ چڈٿ ؽو پي  څبي ٽچ

ؽٸ  ٍزٲلاٷ،  ّٶڈ٭بيي، ا َؤٹڄفڈك ځڄ ڇ ٽ زوٷ رٶب ، ٵڂ

يڀ  ٍذ. ا ْلڃ ا عڄ ځ ٵب٭ي رڈ ٽؤصو ڇ  ٝڈه  ثڄ  ٍڂلي  فو

٭ٲٜ كه  ٽَؤٹڄؽٸ  ڄٽؤٹّٮځٶزڄ ّبيبٿ مٵو اٍذ ٵڄ ثڄ 

زبة ٽچبهد عڄ  ٵ يٰ رڈ يٰ ڇ ٥پ ٕڈهد كٱ ثڄ  ځلگي  څبي ى

زبة  يڀ ٵ ٵڄ ا ٍذ  ؽبٹي ا ٍذ ڇ آٿ كه  پبٻ ّلڃ ا كه ر

 ّڈك.  آٽڈىاٿ ٵْڈه رلهيٌ ځپي ٽلاهً ثواي څپڄ كاځِ

يڀ ٵزبة ّي ا څلا٫ آٽڈى ڂيڀ ا پڄ  څپچ ٲٰ څ ثب رؾ څب 

يڀ ٽچبهد ٮڅب ڇ  ا َڈ  ڄٽؤٹّ جڈكڃ څب څپ پبٻ ځ ثب ر ڇ 

آٽڈىاٿ ځڈعڈاٿ ٽڂٞجٰ ځيَذ. څپچڂيڀ ثب  ځيبىڅبي كاځِ

زڄ َيو يب٭ يو ڇ رٮ ثڄ ر٦ج عڄ  ٢و ٽي رڈ ثڄ ځ ٍل  څب  ه

ٮ ٮاڅپيزي ٵڄ ثڄ آٽڈىُ ث٦ٚي ه٩ټ  بٿ ثڄ ٽؤٹّ څب  ڄٽؤٹّ

څل٫  ٕڈهد  ثڄ  ْلٿ آٿ  ٞوػ ځ ٺذ ٽ ثڄ ٥ ځل ڇ  ئٸ ثڈك ٱب

يڀ  َزڂل ا زو رڈاځ ّي ٵپ ٮآٽڈى زڈاي  ڄٽؤٹّ څب ها كه ٽؾ

ٚي  ٵزبة ڂل. ث٦ ٽڂ٦ٶٌ ٵڂ ٮڅب  ٕڈهد  ڄٽؤٹّ ثڄ  يي  څب ځ

ٹي  ځل، ڇ ّلڃ ثڈك ٞوػ  ّي ٽ څلا٫ آٽڈى ٮا بٿ كه ٽؤٹّ

ٵوكځل. ثڄ ٽٖبؽجڄ ڇ ٽؾزڈاي ٵزبة ٵپزو ثڄ آٿ اّبهڃ 

بٿ ٵزرربة ڇ ٽؤٹّٮررهٍررل كه ايررڀ ثرربهڃ ثرريڀ  ځ٢ررو ٽي

هيياٿ اڅررلا٫ آٽڈىّرري څپرربڅڂگي لاىٻ ڇعررڈك  ثوځبٽررڄ

 ځلاهك.

٢و ٽي ثڄ ځ ڂبثوايڀ،  يل  ث ييي ثب څو چ جٸ اى  ٍل ٱ ه

ٽَئڈلاٿ ٽؾزوٻ ځ٢بٻ آٽڈىُ ڇ پوڇهُ ځَجذ ثڄ څپڈاه 

ٽڈىُ ٽچبهد َچيٸ آ عڄ  ٵوكٿ ڇ ر غبځي رڈ څڈُ څي څبي 

څب ها عيڇ اڅلا٫ إٺي فڈك  ٽچبهدٵڂڂل ڇ آٽڈىُ ايڀ 

څبي څيغبځي ڇ اعزپب٥ي  ثواي پوڇهُ ا٭واكي ثب ٽچبهد
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ٽڈىُ  ثواي آ څلا٭ي  رلڇيڀ ا ٕلك  ڂل ڇ كه ٱواه كڅ لاىٻ 

يڀ ٽچبهد ّلڃ  ا ييڀ  څلا٫ ر٦ َت ا ثو ؽ رب  ّڂل  څب ثب

ٽڈىُ ٽچبهد ثواي آ ٍجي  زڈاي ٽڂب څبي  څب ڇ ٱبثٺيذ ٽؾ

ايڀ اڅلا٫ څيغبځي ڇ اعزپب٥ي رچيڄ ّڈك. ثواي ر٦ييڀ 

آٽررڈىاٿ  اٹجزررڄ ثبيررل ځيبىڅررب ڇ ڇٙرر٦يذ ٭٦ٺرري كاځِ

ځڈعڈاٿ ٽْقٔ ّڈك ڇ ثو اٍبً ايڀ ځيبى اڅلا٫ آٽڈىّي 

څبي څڈُ څيغبځي ر٦ييڀ ّلڃ ڇ  لاىٻ ثواي آٽڈىُ ٽچبهد

 كه ٱبٹت ٵزبة يب ٽؾزڈاي كهٍي آڇهكڃ ّڈك.
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 ِٕبثع
څڈُ څيغبځي كيلگبٿ ٍربٹڈي ڇ (. 4747اٵجوىاكڃ، ٿ، )

 ٿ، ٭بهاثي.رچوا ،كيگواٿ

ثوهٍي ٍڈكٽڂلي يٴ ثوځبٽڄ آٽڈىُ (. 4747ثوځلٳ، ٻ، )
ٽچبهرچبي ٥بٝٮي كه ا٭يايِ څڈُ ٥بٝٮي آٽڈىځلگبٿ 

ٍزبځي،  ْگبڃ  پبيبٿكثيو ّل، كاځ ٍي اه ٽڄ ٵبهّڂب ځب

 .اٹيڅواء )ً(

 ڇ رؾٖريٺي پيْرو٭ذ ثيڀ اهرجبٛ ثوهٍي (.4744) ،٫ كيڂي،
ٺڄ ٍجٶچبي ؾواٿ ثب ٽٲبث غبځي څڈُ ثب ث يبٿ كه څي  ٽ

 ٵبهّڂبٍي ځبٽڄ پبيبٿ ،رچواٿ كاځْگبڅچبي كاځْغڈيبٿ

 )ً(. اٹيڅواء كاځْگبڃ اهّل،
ٽٞبٹ٦ررڄ ٍررچټ څررڈُ څيغرربځي كه (. 4746ىاه٣، ٻ، )

ٖيٺي، ْو٭ذ رؾ ّل،  پي ٍي اه ٽڄ کبهّڂب يبٿ ځب پب

 اځيَزيزڈ هڇاځپيّکي ايواٿ.

څرڈُ  .(4747ٽربيو، ط، ) ڇ ٭ڈهگربً، ژ :ٍيبهڇچي، ژ
عپررخ إرر٪و ځررڈهي ، روڅيغرربځي كه ىځررلگي هڇىٽرروڃ

 اٽبٽياكڃ اي، ؽجيت الله ځٖيوي، إٮچبٿ، ځڈّزڄ.

 ،اعزپرب٥ي ر٦ربٽلاد هڇاځْڂبٍري (.4737) پ، ط، ٭وگبځٌ،

 اٽغل. رچواٿ، ثقذ، ٭يوڇى ٽچوكاك روعپخ

، روعپخ ځَويڀ پبهٍب، څڈُ څيغبځي(. 4747گٺپڀ، ك، )

 رچواٿ، هّل.
ثوهٍي رٞجيٲي ٽؾزڈاي کزت كهٍي (. 4744ٽوىثبٿ، پ، )

ٞ ثو ٽٲ ؽبکټ  ّچبي  چب ڇ اهى ثب آهٽبځ زلائي  ٤ اث
ٍلاٽي  چڈهي ا ٦ٕڄ عپ ٽلد رڈ ڂل  ځلاى ثٺ ْټ ا َجذ چ ځ

گي، ٦ل ٭وڅڂ يواٿ كه ث ٍي  ا ٽڄ کبهّڂب يبٿ ځب پب

 اهّل، كاځْگبڃ اٹيڅواء )ً(.

هييي كهٍري آٽرڈىُ  ٽجبځي ثوځبٽرڄ(. 4735ٽٺٶي، ػ، )
 رچواٿ، ٍپذ. ٽزڈٍٞڄ،

ٽڈىّري آّڂبيي ثرب ثوځبٽرڄ آ(. 4747ځيٴ پوڇه، ه، )
ځلگي، چبي ى گي ڇ  ٽچبهر ٽڈه ٭وڅڂ ځذ ا چواٿ، ٽ٦بڇ ر

 پيْگيوي ٍبىٽبٿ ثچييَزي ٵْڈه.
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